Plean AitiGil Spéirt agus
Gniomhaiochta Coirp Chill Dara
2026 - 2031

"
Y COMHPHAIRTIOCHT SPOIRT %K b # Enmhulrle C:nntne Chill Dara
ik CHILLDARA ADMLDARE & idore couny counc



Clar Abhar

27 0 | 1ol 3 N 4
=T T T N 5
Sracfhéachaint ar ar bPlean ........cceuciiiiieeiiiiiiiiiiiiiiinr s esas s s s s easssssssnnnns 6
An Plean a shocri i COMhth@acs .......ccuuiiiireeiiiiiiuiiiiiiiiiiiirr e resssssssesnssssns 8
Ailinit an Bheartais RialtaiS.......c.iiiuiiiiiiiiiiec et s e s s e e s s araee s 8
Ailinit an Bheartais NAiSiUNta SPOIrt .....c.vvieiiiiiiiei e s e ree e s 9
Ailinid an Bheartais NAisiunta SIQINTE .......uvviiiiiiie e 10
Ailinit an Bheartais [dirnAiSitNta.......coooviiieiiiiee e e are e e s 10
Ar bPlean Forbartha Contae 2023-2029........cccveveueuereieieeeeteeeeeeeeeseseseessesesessesesesesesssssssessssanas 12
Plean Aititil Eacnamaioch agus Pobail 2024-2029 ..........ccccceeueeeeeeeeeeeeeeeeeeees e esens 12
Priomhstrait@isi Chill DAra .......cuveiiiiiiiieieieee et s e e s siae e e s s sbae e e s ssareeeesnans 13
Maidir le Ceantar Chomhairle Contae Chill Dara........ccccccoiiieuniiiiinniiininnniininenemm. 14
1Y, =T T g L3 0| I =T - TS 14
N T 2 - | 14
PriomRI@argais ....ccuuiiiiieuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniiinreienrrese s tresess s s rsse s s reaasssssssansssssrsnnsssssennnssnns 15
Cén fath a bhfuil ar bPlean Spdéirt agus Gniomhaiochta Coirp tabhachtach? ........................... 16
Tionchar Trasghearrtha an Spdirt agus na Gniomhaiochta COirp ......cccccveeevriieeeiniiieeeiriiieeeenns 16
Tionchar Eacnamaioch an Spéirt agus na Gniomhaiochta Coirp.....cccecvveeeiriieeeiniiiieeeeriiieeeennns 17
Spért, Gniomhaiocht Choirp & Forbairt Inbhuanaithe .......cccccvevivniiiiiiiii e, 17
Sport agus Gniomhaiocht Choirp i gCill Dara ........ccceeceiiiiinniiiiiiniiiiiiniiisnrenee 19
Cur Chuige na Comhairle Uile i leith Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp......cccceccvveeivvcieeeinineennnn 19
Ar NAISEaNNa aGUS Ar SPASANNG ...c.vvvvieiicieteteeeeeeee ettt ettt sttt es st tene s sssteeesnaeas 20
Deiseanna RanNnNphAirtioChta........cciiiuiiiiiiiiiiie e s e e s reee e s 21
An plean a fhorbairt .........ccciiiiiiiiiiiiiiiii e ra s s esa s s s s e nassssssnnnes 26
Priomhthorthai ComhairliUChAIN .......eviiiiiiiie e 26
AT GOUE CRUIZE ..ttt ettt ettt s et ettt e st et et ene s sesteaesnanas 27
Lo T 0 41 LT - 28
Rannphairtiocht i Spdrt agus i nGniomhaiocht Choirp .......ccveeeiiiiiierinieceec e 28
Spreagadh don Spdrt agus don Ghniomhaiocht Choirp .....ceccceieeiiriieecicc e 29
Aiteanna Coitianta le haghaidh Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp .........ceeveereveverereeereereeenennn. 29
Spoért agus Gniomhaiochtai Coirp Coitianta ......ccovcveeeiiiiieei e 30
Bacainni ar Spdrt agus Gniomhaiocht Choirp.......eeiiiiiiiiiceieeecee e 31
AISEANNE T GCIll DAIA.....vceieieeeeceeieeeeeeeeeeee ettt ettt ettt s et et et tes st etetene et sssteeesnanas 31
Todhchai an Spoirt agus na Gniomhaiochta Coirp ....ccuvvviiiiiiiiiiiiiiiee e 32
MEASUNU LLDB ...ceiiuiiiiieiiiiieeeeitee ettt e ettt e e st e e e s sbaa e e e s bae e e e sabaeeessasbaeeesaassaeessnaseaesssnssaneesnnns 33
Ar bPlean Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp 2026-2031 ..........cceueereeereesreeseesseesesssesssesssesssenns 35
Ar bPrionsabail agus 4r LUSChANNA........ceecuereeeereeereeeieeeeeeeeeaeeeeeseesseesssessesssesssesssesssesssessenns 36
Téamai Straitéiseacha Phlean Spoirt AitiGil Chill Dara ...........ccceerueereeerueeseesseesseesseeseesseesseessens 37

2 | Leathanach



Aguisin 1 Gluais Téarmai...............
Aguisin 2 Naisc chuig Straitéisi Eile

3 | Leathanach



Brollach:

Is cuis bhroéid duinn Plean Spdirt Chill Dara 2026-2031 a chur i lathair. Is cloch mhile shuntasach
€ an plean seo indr dtiomantas comhroinnte chun Contae Chill Dara nios slaintiula, nios gniomhai
agus nios cuimsithi a thégail. Fréamhaithe i mbeartas naisiinta agus curtha in oiritdint do
laidreachtai agus dushlain uathula ar gcontae, leagtar amach fis shoiléir ann: go mbeadh an deis
ag gach duine i gCill Dara a bheith nios gniomhai, nios minice.

T4 sport agus gniomhaiocht choirp larnach i bhfolldine ar bpobal. Taobh amuigh de na buntdisti
sldinte soiléire, cothaionn siad nasc sdisialta, neartaionn siad athléimneacht, agus cuireann siad
le hinbhuanaitheacht chomhshaoil agus eacnamaioch. Cuimsionn an plean seo cur chuige uile-
chomhairle, ag cinntit comhoibrit ar fud ranna agus le priomhphairtithe chun an tionchar is fearr
a bhaint amach agus athru buan a sheachadadh.

Treordidh tri théama straitéiseacha ar n-iarrachtai:

o Daoine agus Pobail ata Gniomhach — daoine aonair agus grupai a chumhachtu chun
pairt a ghlacadh agus rathu.

o Spasanna agus Aiteanna Gniomhacha — diseanna, bonneagar agus timpeallachtai
a thacaionn le gniomhaiocht a fheabhsu.

e Cumarsdid agus Comhphairtiochtai Gniomhacha — lionrai laidre agus
teachtaireachtai soiléire a thégail chun rannphairtiocht a spreagadh.

Tacaionn tosaiochtai spriocdhirithe agus priomhghniomhaiochtai le gach téama ata deartha chun
bacainni a bhaint, deiseanna a leathnu, agus an Usaid is fearr a bhaint as acmhainni. Cuid larnach
den straitéis seo is ea ceannaireacht Chomhphdirtiocht Spaéirt Chill Dara, a leanann a ndiograis
agus a nudlaiocht, le tacaiocht 6 Spért Eireann, ag tiomaint inrochtaineachta, cuimsitheachta
agus rannphairtiochta ar fud an chontae.

Gabhaimid ar mbuiochas 6 chroi leis na pairtithe leasmhara go |éir a chuidigh le forbairt an phlean
seo. Ta straitéis uaillmhianach ach indéanta cruthaithe againn mar gheall ar bhur dtuairimi agus
bhur dtiomantas. Le chéile, cinnteoimid go mbeidh spdrt agus gniomhaiocht choirp ina gcuid
larnach den saol laethuil i gCill Dara, le tacaiocht 6 bhonneagar l3idir, clair chuimsitheacha, agus
6 chomhoibriu éifeachtach.

Is treochlar agus glao chun gnimh araon ata sa phlean seo. Glacaimid leis go hiomlan agus
oibrimid le chéile chun Cill Dara nios sldintitla, nios sona agus nios gniomhai a thogail.

Sonya Kavanagh Carmel Kelly
Priomhfheidhmeannach Cathaoirleach
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Réamhra

Leagtar amach sa doiciméad seo Plean Aitiuil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp do Chontae Chill
Dara 2026-2031. Agus an plean seo 3 fhorbairt agus & sheoladh, td Comhairle Contae Chill Dara
ag comhlionadh a gealltanais faoi Ghniomh 8 den Bheartas Naisiuinta Spairt tri chur chuige uile-
chomhairle a ghlacadh maidir le gniomhaiocht choirp mhéadaithe a chur chun cinn agus a éascu
ar fud an chontae. Aithnimid na buntaisti tras-earnalacha a bhaineann le sport agus gniomhaiocht
choirp, 6 shldinte choirp agus mheabhrach fheabhsaithe, nascacht shdisialta nios ldidre, go
rannchuidiu a dhéantar leis an ngeilleagar aitiuil, gniomhu ar son na haerdide agus athghinidint
pobail. T4 siad seo i gcomhréir lenar gcuspdiri foriomlana comhairle ata leagtha amach inar
bPlean Corparaideach.

Leagtar amach sa phlean seo ar gcur chuige agus ar dtiomantas aititil maidir le rannphairtiocht
rialta i spdrt agus i ngniomhaiocht choirp a mhéadu, agus é mar aidhm againn bogadh i dtreo na
sprice ndisiunta de 60% de dhaoine fasta (6 bhonnline 2024 de 49%) agus an cion de leanai
a chomhlionann na treoirlinte naisiunta maidir le gniomhaiocht choirp a mhéadu (23% faoi lathair
i mbunscoileanna agus 12% in iar-bhunscoile, 20221). Agus aitheantas a thabhairt go gciallaionn
rannphairtiocht rudai éagsula do dhaoine éagsula, cuimsionn an plean seo gach cineal
gniomhaiochta coirp, 6 shiuldid, rothaiocht agus damhsa, go garraioddireacht, aclaiocht
giomnaisiam, agus sport iomaioch.

Faoi threoir na fise uileghabhalai “Chun a chinntiu go bhfuil nios mo daoine

0 Chontae Chill Dara gniomhach go fisicidil ar feadh nios mo ama”,
tégann an plean ar ar n-infheistiochtai, aiseanna, sdcmhainni nadurtha agus foireann thiomanta
ata ann cheana féin. T4 sé mar aidhm aige cur chuige nios comhoibritheach, nios
comhcheangailte a chothu i leith spdrt agus gniomhaiocht choirp ar fud an chontae. Clidaionn ar
dtiomantas chun tacu le stil mhaireachtala gniomhacha ar fud an chontae go leor réimsi lena n-
diritear spasanna oscailte poibli agus aiseanna spadirt a phleandil, a sholathar agus a bhainistiu,
tacaiocht maoinithe deontais a sholdthar, agus comhphairtiochtai laidre le priomhphairtithe
leasmhara. D4 bhri sin, ba cheart an doiciméad seo a mheas i dteannta Phlean Forbartha Chontae
Chill Dara 2023-2029 agus le beartais dbhartha trasghearrtha Chomhairle Contae Chill Dara, lena
n-airitear na beartais sin a leagtar amach in Aguisin 2. Cé go dtugann an Plean seo aghaidh ar
ghnéithe airithe de sholathar bonneagair agus aiseanna, ni dhéanann sé amhlaidh ach amhain i
gcomhthéacs rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht choirp a mhéadu. Ta a sheachadadh
fés ag brath go hiomlan ar an maoiniu ata ar fail agus faoi réir srianta buiséadacha. Is é Plean
Forbartha Chontae Chill Dara 2023-2029 an phriomhfhoinse tagartha fés maidir le bonneagar
fisicidil agus solathar diseanna ar fud an chontae. Léiritear ar n-uaillmhianta maidir le spért agus
gniomhaiocht choirp i sé ghealltanas uileghabhdalacha, ata le seachadadh tri 43 gniomh
straitéiseach, rud a chruthaionn plean uaillmhianach ach indéanta do Chill Dara.

1 An staitistic is déanai ata ar fail: Staidéar ar Rannphairtiocht Spéirt agus Gniomhaiocht Choirp Leanai 2022. Ta sprioc
ghineardlta ann chun an cion de leanai agus daoine 6ga a chomhlionann na treoirlinte ndisiinta maidir le
gniomhaiocht choirp a mhéadu seachas sprioc uimhridil sheasta do leanai agus daoine dga.
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Téamai Straitéiseacha Phlean Spéirt Aitiuil
Chill Dara

_ ST ERETNNE] -
Daoine agus agus Cumarsaid

Pobail Aiteanna Ghniomhach agus
Ghniomhacha Gniomhacha Comhphairtiochtai

#Rannphairtiocht #Pobail #Aiteanna | #Proifil #Comhphairtiochtai
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An Plean a shocru i gcomhthéacs

T4 tionchar dearfach forleathan agus trasghearrtha ag baint le rannphdirtiocht rialta i spéirt agus
i ngniomhaiochtai coirp. Tugadh tosaiocht d6 ar fud bheartais rialtais agus naisiunta mar
a achoimritear thios:

Beartas Rialtais
e Clar an Rialtais: An Plean Forbartha Naisitinta 2021-2030
Todhchai na hEireann a Dhaingnit Plean um Ghniomhu ar son na
Creat Naisiunta Pleanala & Plean hAeraide 2025
Forbartha Thionscadal Beartas Naisiinta um
Eireann 2040 Shoghluaisteacht Inbhuanaithe
Clar Taistil Ghniomhaigh UNI

Beartas Naisitinta Spairt

« Beartas Naisiunta Spoirt 2018-2027
o Plean Rannphairtiochta Spért Eireann 2021-2024
o Plean Naisiunta um Ghniomhaiocht Choirp

An Beartas Naisiunta Slainte

e Creat Eire Shlaintitil agus Plean Cur Chun Feidhme Straitéiseach 2023-2027

e Ta Gach Gluaiseacht Tabhachtach: Na Treoirlinte Naisiinta um Ghniomhaiocht
agus lompar Neamhghniomhach d’Eirinn (Eire Shlaintidil 2024)

e An Fhis a Chomhroinnt: Beartas Meabhairshldinte do Chach

Beartas Idirnaisiunta
e Na Naisilin Aontaithe: Clar Oibre 2030 don Fhorbairt Inbhuanaithe

e An Creat um Plean Gniomhaiochta Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp
(GAPPA) 2018-2030

Ailinia an Bheartais Rialtais

Clar an Rialtais: Todhchai na hEireann a Dhaingniu: Leagtar amach sa Chlar treo an bheartais
naisidinta maidir le spdrt agus gniomhaiocht choirp. Aithnitear ann rél larnach na gniomhaiochta
coirp chun sldinte nios fearr, pobail nios laidre agus inbhuanaitheacht chomhshaoil a bhaint
amach. Cuimsionn an Clar tiomantas chun tacu leis an éiceachdras spoirt ionas gur féidir le nios
mo daoine pairt a ghlacadh, leas a bhaint as buntaisti an spdirt, agus a n-acmhainneacht
a chomhlionadh — én gcosmhuintire suas go leibhéal ardfheidhmiochta.

Creat Naisiinta Pleandla Thionscadal Eireann 2040 agus an Plean Forbartha Naisitnta
2021-2030: Is é Tionscadal Eireann 2040 plean straitéiseach ardleibhéil an Rialtais chun fas agus
forbairt na hEireann amach anseo a mhunld go dti 2040. Ta ar bPlean Spéirt agus Gniomhaiochta
Coirp do Chill Dara ag teacht le gealltanais Thionscadal Eireann 2040 chun diseanna spdirt in
Eirinn a fheabhsu agus chun cdiliocht an aeir a fheabhsu agus timpeallacht ghlan a chruthu do
shochai shldintidil; tacéidh fas na ndeiseanna taistil ghniomhaigh i gCill Dara le dul chun cinn
i dtreo an chuspoéra seo.
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An Plean Forbartha Naisiunta 2021-2030: Leagtar amach sa Phlean Forbartha Naisiunta feabhas
a chur ar diseanna spoirt ar fud na hEireann mar thosaiocht straitéiseach infheistiochta agus
tugtar breac-chuntas ann ar spriocanna sonracha comhshaoil ata dirithe ar fheabhas a chur ar
chdiliocht an aeir agus ar laghdu ar astaiochtai gas ceaptha teasa. Ta an Plean Spdirt agus
Gniomhaiochta Coirp Aititil 2026-2031 ag teacht leis na spriocanna seo tri dhul chun cinn
inbhuanaithe a chur chun cinn.

Plean Gniomhaiochta ar son na hAeraide 2024 (PGA2024): Cuirfidh an fas ar dheiseanna taistil
ghniomhaigh i gCill Dara, a dtacaitear leo tri sheachadadh na straitéise seo, spriocanna an Phlean
Gniomhaiochta ar son na hAerdide a bhaint amach maidir le méadu 50% ar thurais taistil
ghniomhaigh laethula agus laghdu 25% ar thurais laethula gluaisteain faoi 2030.

Beartas Naisiunta um Shoghluaisteacht Inbhuanaithe: Tri dheiseanna taistil ghniomhaigh
a mhéadu, ta Plean Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp Chill Dara 2026-2031 ailinithe go
dluth le cuspodir an Bheartais Naisiunta um Shoghluaisteacht Inbhuanaithe, a dhirionn ar 500,000
turas taistil ghniomhaigh agus iompair phoibli laethuil breise ar a laghad agus laghdu 10% ar
chiliméadair arna dtiomaint ag carranna breoslaithe iontaise faoi 2030.

Clar Taistil Ghniomhaigh UNI: T4 obair Chlar Taistil Ghniomhaigh an UNI bunaithe ar na
haidhmeanna agus na cuspdiri ata leagtha amach i bPlean Gniomhaiochta ar son na hAeraide
2023 an Rialtais, agus é mar sprioc aige an leibhéal siuil, rothaiochta agus iompair phoibli
a mhéadu ionas go mbeidh na modhanna iompair sin freagrach as 50% de na turais go léir faoi
2030. Déantar tionscadail a mhaoinitear faoin gClar seo a sheachadadh ag Udarais Aitiula, rud
a léirionn sineirge tras-eagraiochtuil agus tras-earnala le Plean Spairt Aititil agus Gniomhaiochta
Coirp Chomhairle Contae Chill Dara 2026-2031.

Ailinia an Bheartais Naisiunta Spaéirt

Beartas Naisiunta Spdirt 2018-2027: Ta an Beartas Naisiunta Spdirt mar bhunus lenar bPlean
Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp. larrann an Beartas Naisitnta Spéirt ar Udarais Aitidla
‘pleananna spairt aitiula’ a fhorbairt a dhéanann athbhreithnit ar riachtanais agus a leagann
amach gniomhartha chun rannphairtiocht a mhéadu go haitiuil. Feidhmionn ar bPlean Spadirt agus

Gniomhaiochta Coirp do Chill Dara mar mheicniocht dhireach chun na tosaiochtai seo a chur
i bhfeidhm.

Plean Rannphairtiochta Sport Eireann 2021-2024: T4 focas soiléir sa Phlean orthu sitd a raibh
nios I deiseanna acu go traidisiunta pairt a ghlacadh i sport agus i ngniomhaiocht choirp.
Treisionn sé an tabhacht a bhaineann le haiteanna gniomhacha a fhorbairt agus cur chuige cérais
agus pobail iomlana a ghlacadh chun spért agus gniomhaiocht choirp a chur chun cinn agus
a fhorbairt. Ta na coincheapa seo rithabhachtach dar bPlean Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp
nua do Chill Dara.
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Eirigh Gniomhach in Eirinn! Plean Naisiinta um Ghniomhaiocht Choirp: Is é sprioc
uileghabhalach an Phlean na an cion den daonra a thugann faoi ghniomhaiocht choirp rialta
a mhéadu 1% in aghaidh na bliana, agus é mar aidhm leis sin go dtuigfidh daoine nios fearr
buntaisti sldinte gniomhaiochta coirp agus go bhfoghlaimeoidh siad conas a bheith nios gniomhai
ina saol laethuil. T4 &r bPlean Aitiuil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp ailinithe go dluth leis seo
agus beidh rél gniomhach aige maidir le spriocanna an Phlean Naisiunta a bhaint amach.

T4 Gach Gluaiseacht Tabhachtach (Eire Shlaintitil 2024): Leagtar amach sa Phlean na treoirlinte
naisitinta maidir le gniomhaiocht choirp agus iompar neamhghniomhach d’Eirinn. T4 moltai an
phlean bunaithe ar fhianaise a fuarthas 6 raon leathan grupai laistigh den daonra i gcoitinne.
Leagtar béim ann ar roinnt priomhtheachtaireachtai do ghrupai pairtithe leasmhara lena
n-airitear cleachtdiri Udarais Aititil 6 gach cearn den speictream comhairle a bhaineann le Plean
Aititil Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp Chill Dara. Airitear leis sin corpas fianaise a thacaionn leis
an gcomhghaol idir gniomhaiocht choirp agus slainte; conas is féidir tacu le gniomhaiocht choirp
tri rochtain inrochtana a dhearadh agus a sholathar; agus conas is féidir le solathar spasanna
oscailte glasa agus/né dearadh uirbeach dlith tacd le gniomhaiocht choirp.

Ailinia an Bheartais Naisiunta Slainte

Eire Shlaintiuil, Creat do Shldinte agus Follaine Fheabhsaithe 2013 — 2025: Glacann Eire Shlaintiuil
cur chuige “uile-rialtas” agus “uile-shochai” chun dul i ngleic leis na saincheisteanna as a dtagann
torthai diultacha sldinte. Cuireann an Creat sé réimse tosaiochta oibre ar fdil, agus cuireann dha
cheann acu sineirgiocht shoiléir ar fail lenar bPlean Spairt agus Gniomhaiochta Coirp do Chill Dara: 1)
gniomhaiocht choirp; agus 2) spasanna agus diteanna le haghaidh slainte agus folldine.

An Fhis a Chomhroinnt: Beartas Meabhairshldinte do Chach: Ta sé mar aidhm ag an mBeartas
meabhairshldinte agus folldine dhearfach a chruthd i measc dhaonra na hEireann. Cuirfidh &r
bPlean Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp do Chill Dara le cuspdiri an Bheartais seo toisc go bhfuil
na naisc idir meabhairshlainte agus gniomhaiocht choirp seanbhunaithe. Cuirfidh solathar réimse
deiseanna gniomhaiochta coirp athléimneacht mheabhrach chun cinn.

Ailiniad an Bheartais Idirnaisiunta

An Creat um Plean Gniomhaiochta Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp (GAPPA) 2018-
2030: Ar fud an domhain, ni chomhlionann 1 as gach 4 duine fasta, agus 3 as gach 4 éganach (idir
11-17 mbliana d’aois), na moltai domhanda maidir le gniomhaiocht choirp atd leagtha sios ag an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) faoi lathair?. Tar éis iarratais 6 thiortha ar threoir
nuashonraithe maidir le gniomhartha beartais éifeachtacha chun gniomhaiocht choirp a mhéadu
ar gach leibhéal, d’fhorbair an EDS Creat an Phlean Gniomhaiochta Domhanda i ndail le
Gniomhaiocht Choirp (GAPPA) 2018-2030. Leagtar béim i gCreat GAPPA go dteastaionn cur
chuige “bunaithe ar chérais” le haghaidh gniomhaiochta naisiunta éifeachtach chun treochtai
reatha a aisiompu agus éagsulachtai i ngniomhaiocht choirp a laghdu. Ba cheart go n-aireofai leis

2 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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sin meascdn straitéiseach de ghniomhartha beartais “réamhtheachtach” ata dirithe ar na tosca
sdisialta, culturtha, eacnamaiocha agus comhshaoil a thacaionn le gniomhaiocht choirp
a fheabhsu, in éineacht le cur chuige “iartheachtach” atd dirithe ar an duine aonair (oideachasuil
agus faisnéiseach). Leagtar amach ceithre chuspdir straitéiseacha sa chreat; Cruthaigh Coérais
Ghniomhacha, Cruthaigh Cumainn Ghniomhacha, Cruthaigh Timpeallachtai Gniomhacha agus
Cruthaigh Daoine Gniomhacha. Tacaitear leis na ceithre chuspdir sin le 20 gniomh beartais ata
infheidhme go huilioch maidir le gach tir. Le chéile, Iéirionn na cuspdiri seo an cur chuige uile-
chérais atd riachtanach chun sochai a chruthd a thugann luach bunusach agus tosaiocht
d’infheistiocht bheartais i ngniomhaiocht choirp mar chuid rialta den ghnathshaol laethuil.

Na Naisigin Aontaithe: Clar Oibre 2030 don Fhorbairt Inbhuanaithe: Ta an Clar Oibre
comhdhéanta de 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe (SFInna) agus ta sé mar aidhm aige todhchai
nios inbhuanaithe, nios rathula agus nios siochanta a sholdthar do chach agus leagtar amach ann
creat maidir le conas é sin a bhaint amach faoi 2030. Aithnitear sa chlar oibre an spért mar
chumasoéir tdbhachtach d’fhorbairt inbhuanaithe agus do shiochdin maidir le caoinfhulaingt agus
meas a chur chun cinn; cumhachtd ban, daoine 6ga, daoine aonair agus pobal; agus tionchar ar
shldinte, ar oideachas agus ar chuimsiu sdisialta.

Cas-staidéar
Filleadh ar na

-

%/ S ﬂph—flg Bunphrionsabail —
ysica \
A‘.’l!,.%,g); ;g’ﬁgﬂkg L',“,"_'?_CX_,) Litearthacht

RSHIP o e -

S ORI M o S LTS S Fhisiciuil a Thuiscint

Tugann an clar Filleadh ar na Bunphrionsabail na huirlisi do thuismitheoiri, d’oibrithe
deonacha agus do choitsealaithe chun cabhru le leanai éga scileanna gluaiseachta
riachtanacha a fhorbairt — aclaiocht, cothromaiocht, comhordu agus luas. D’fhas an rud
a thosaigh mar sheiminear ar fud an chontae ina cheardlanna rialta a chuireann oilidint
ar bhreis is 100 duine fasta gach bliain, agus a shroich na céadta leanbh i gclubanna, i
scoileanna agus i suiomhanna pobail. Tri phairt a ghlacadh sa chlar Filleadh ar na
Bunphrionsabail, bionn spraoi nios gniomhai agus nios taitneamhai ag leanai agus daoine
6ga Chill Dara, ag tacu le cothd muinine agus ndsanna gluaiseachta ar feadh an tsaoil.

“Bhi orm na bunghnéithe a thuiscint
ionas go mbeinn muinineach go raibh
mé ag cabhru leis na leanai i mo ghrupa.
Anois, taim ag suil go mor leis an méid
ata foghlamtha agam a usdid!”

— Rannphairti
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Ar bPlean Forbartha Contae 2023-2029

Tégann Plean Forbartha Chontae Chill Dara 2023-2029 ar laidreachtai an chontae chun céiliocht
na beatha a fheabhsu do gach cénaitheoir. Féachann an Plean le cruthd inbhuanaithe post,
forbairt tithiochta ar ardchaighdean le tacaiocht 6 bhonneagar pobail, iompar inrochtana agus
inbhuanaithe, comhfhorbairt aite slaintidil, athléimneacht aerdide, uilechuimsitheacht, agus
cosaint agus feabhsu thimpeallacht nadurtha agus thégtha Chill Dara do na glunta ata le teacht
a chumasu. Leagtar béim sa Phlean ar roinnt croiphrionsabal: Cailiocht na Beatha,
Inbhuanaitheacht, Gniomhartha Aeraide, Athléimneacht agus Cuimsitheacht. Laistigh de,
tacaionn 177 cuspdir agus 32 gniomh le spért, caitheamh aimsire agus gniomhaiocht choirp3.
Ina measc ta:

@ "’Q
& Y i BN e

Rothaiocht sial Caitheamh Aiseanna pobail  Aiseanna Spasanna Gniomhaiochtai
37 cuspoir 43 cuspoir Aimsire 24 cuspoir  spéirt/féilliochta oscailte uisce
35 cuspoir 14 cuspair 17 cuspdir 7 gcuspadir

Plean Aitiuil Eacnamaioch agus Pobail 2024-2029

Leagtar amach sa PAEP an creat, na cuspdiri agus na gniomhartha chun forbairt eacnamaioch
agus phobail Chill Dara a chur chun cinn thar shaolré sé bliana an phlean. Cuimsionn an plean
ceithre sprioc ardleibhéil, agus an chéad cheann — Contae Chill Dara a dhéanamh ina ait le pobail
athléimneacha ina maireann gach duine saol iomlan, sldintiudil agus cuimsitheach — a bhaineann
go direach le Plean Aitiuil Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp a fhorbairt. Leagann an PAEP béim ar
an nga ata le bonneagar sdisialta ata inrochtana go huilioch, ilusaideach agus cuimsitheach, lena
n-airitear diseanna spoirt. Ta sé mar aidhm ag an da phlean rochtain ar diseanna agus deiseanna
dineasa a fheabhsu, agus dirionn an Plean Aititil Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp go sonrach ar
sport agus stileanna maireachtala gniomhacha a chur chun cinn, agus feabhas a chur ar shldinte
agus ar chdiliocht na beatha ar fud an chontae.

Seachtain HER Allamuigh Cispheil Cathaoireacha Rothai

3 T4 roinnt cuspdiri ag tras-tagairt do ghniomhaiochtai iomadula
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Priomhstraitéisi Chill Dara

Ag teacht le cur chuige cérais iomlain, nascfaidh an Plean Aititil Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp
seo le raon straitéisi agus beartas reatha Chomhairle Contae Chill Dara agus comhlandidh sé iad.
Airitear orthu sin, mar shampla:

Dirionn Straitéis Sugartha Chill Dara ar spasanna sugartha agus
caitheamh aimsire cuimsitheacha a fhorbairt do leanai agus do
dhaoine dga thar thréimhse deich mbliana. T4 sé mar aidhm aige
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus sugradh a mhéadu,
ag aithint na buntaisti leathana folldine coirp, meabhrach agus
soisialta do leanai. Cé go ndirionn an Straitéis Sdgartha ar
aoisghrupa nios dige, tdgann an Plean Spodirt agus Gniomhaiochta
Coirp seo ar an mbunsraith sin, rud a chuireann rannphairtiocht ar
feadh an tsaoil i sport agus i ngniomhaiocht choirp chun cinn. Le
chéile, is féidir leis na straitéisi seo cur le Contae Chill Dara nios
sladintiula agus nios gniomhai.

APPENDIX 3

Féachann an Straitéis Spais Oscailte agus Aineasa le lionra de orEn smace ans ouTason necaesTioN

spasanna oscailte inrochtana, cuimsitheacha agus sabhailte a chur
chun cinn chun freastal ar riachtanais aineasa, comhshaoil, sldinte
agus folldine an phobail, anois agus amach anseo. Is é a misean na
spasanna oscailte poibli ar ardchaighdedin a chothabhdil, a uasghradu
agus a éasclU ar bhealach inbhuanaithe ar fud an chontae. Beidh
comhoibriu timpeall ar phairceanna réigiunacha agus aitiula, cldis
sugartha poibli agus spas oscailte comhshaoil mar chuid larnach den
Phlean Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp seo.

20

22-2026

[l =<y -
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Is é ar bhfis do Chill Dara Slaintiuil ceann inar féidir le gach duine taitneamh
a bhaint as sldinte agus follaine choirp agus mheabhrach go hiomlan, ait
a bhfuil luach agus tacaiocht ar fhollaine ag gach leibhéal den tsochai, agus
a aithnitear mar fhreagracht ar gach duine. Airitear le fécas an phlean
meabhairshlainte agus folldine a fheabhsu, gniomhaiocht choirp a mhéadu,
tacu le bia slaintidil, dsaid alcéil agus tobac a laghdu, agus pobail nios
sldintiula a chothu ar fud an chontae. Agus an nasc soiléir idir sldinte agus
rannphairtiocht rialta i sport agus i ngniomhaiocht choirp a aithint, cuirfear
an Plean Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp seo i bhfeidhm i dteannta an
tionscnaimh  Chill Dara Shlaintidil chun cldir agus gniomhartha
comhoibriocha a sheachadadh a thacaionn le sldinte na bpobal aitiuil.

Oibreoimid chun dearcadh laidir spdirt agus gniomhaiochta coirp a ionchorpru laistigh d’fhorbairt
straitéisi agus beartas amach anseo, ag cinntiu ailinid ar fud gach réimse de phleanail
na comhairle.
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Maidir le Ceantar Chomhairle Contae Chill Dara

Maidir le Cill Dara

» Ta Contae Chill Dara suite i gCuige Laighean, in
oirthear na hEireann agus ta sé laistigh de cheantar
Thiondl Réigiunach an Oirthir agus Lair Tire.

» Taan Mhi ar an teorainn 6 thuaidh le Contae Chill
Dara, Baile Atha Cliath thoir thuaidh, Cill Mhant&in ar
an taobh thoir, Ceatharlach 6 dheas, Laois thiar theas

agus Uibh Fhaili siar.

> Cludaionn Cill Dara achar de 1695km? agus ta 8
dtoghcheantar ann: Baile Atha [; Cill Droichid;
Léim an Bhradain; Claonadh; Maigh Nuad; Cill
Dara; Droichead Nua; agus An Nas.

An Pobal

247,774

daonra Chill
Dara (2022)

67.8%
daonra Chill Dara
ina gconai
i gceantair uirbeacha

*

4.8%

de Dhaonra na hEireann

ina gconai i gCill Dara

32.2%

daonra Chill Dara

ina gconai
i gceantair thuaithe

265,500+

Daonra measta Chill
Darain 2031

49.7%/ 50.3%

Daonra fireann agus
baineann faoi seach
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Priomhléargais

= 9 QB = F

Ta daonra réasunta 6g i gCill Dara

Le mednaois de 36.9 bliain, ta an dara meanaois is dige i gCill Dara as na ceantair Udarais
aitivil uile in Eirinn, agus an Mhi mar an gcéanna, agus Fine Gall sa dara hait. T4 beagnach
35% de dhaonra Chill Dara idir 0-24 bliana d’aois, arb ionann é agus an trit cion is airde de
leanai agus de dhaoine dga sa stat. Ta proifil dhéimeagrafach an chontae go moér faoi deara
ag lion ard leanai, daoine éga agus teaghlaigh dga.

Ta leibhéil diothachta cnuasaithe i bpdcai i gCill Dara

Cé go bhfuil Cill Dara rangaithe mar an ceathru limistéar Gdarais &ititil is saibhre in Eirinn, le
scor foriomlan Innéacs Diothachta Pobal HP de +3.1, td beagnach trian da dhaonra iomlan
agus 1 as gach 4 leanbh ina gcénai i gceantair faoi mhibhuntadiste. Rangaitear 78 as 807
Limistéar Beaga Chill Dara mar limistéir faoi mhibhuntaiste, faoi an-mhibhuntaiste né thar
a bheith faoi mhibhuntaiste. Is minic a bhionn deacrachtai casta ag teaghlaigh i gceantair faoi
mhibhuntaiste maidir le rochtain a fhdil ar diseanna, clair agus deiseanna, rud a fhéadann
rannphdirtiocht a theorannu agus cur le neamhionannais slainte agus séisialta.

Ta rata rannphairtiochta lucht saothair Chill Dara fés an-ard

Tad beagnach 93% (92.7%) de lucht saothair an chontae fostaithe, méadu 19.7%
(+18,882 duine) 6 2016. Léirionn sé seo na leibhéil fostaiochta is mé riamh, a sharaionn na
meain naisiunta agus formhdr na n-udaras aitiuil eile araon i Réigitn an Oirthir agus Lar na
Tire. Léirionn leibhéil fostaiochta daonra ldidir agus gniomhach oibre ar fud an chontae.

T4 daonra an-oilte i gCill Dara fos

T4 ceann de na leibhéil is airde gndthachtala oideachais ag an gcontae i measc daoine fasta
in Eirinn, agus é sa séu hait naisiunta do chion na gcdnaitheoiri a bhfuil cailiocht triti leibhéal
acu. T4 an trid réta is isle ag Cill Dara freisin de dhaoine nar lean ar aghaidh lena gcuid
oideachais nios faide na an bhunscoil. D’fhéadfadh an phrdifil l1aidir oideachais seo a bheith
nasctha le daonra réasunta 6g Chill Dara, rud a léirionn treochtai naisiinta maidir le leibhéil
ghndthachtala atd ag ardu le blianta beaga anuas.

Is contae éagsuil agus ilchulturtha é Cill Dara

T4 néisitintacht seachas Eireannaigh ag thart ar 11.4% de chénaitheoiri Chill Dara, agus is 6n
bPolainn, Riocht Aontaithe, Rdmain, India agus Liotuain a thdinig na grdpai is md. San iomlan,
ta daoine 6 nios mo na 25 tir ina gcdnai sa chontae, rud a chuireann le pobal briomhar agus
éagsuil ar fud Chill Dara.

Ta bonn daonra suntasach agus méadaitheach ag Cill Dara laistigh den Stat

Le daonra iomlan de 247,774, is é Cill Dara an cuigiu limistéar udarais ditiuil is mé daonra in
Eirinn, arb ionann é agus 4.8% den daonra néisitinta (5.1m). Le triocha bliain anuas, t4 daonra
Chill Dara méadaithe faoi dhd, ag ardi 6 124,321 in 1991 go 247,774, méadu ata
inchompardide le daonra reatha Chathair agus Chontae Phort Lairge. Idir 2016 agus 2022
amhain, thainig méadu 11.4% (+25,270 duine) ar dhaonra an chontae, arb ionann é agus
daonra an Droichid Nua, agus atd i bhfad os cionn an rata fais naisiinta de 8.1%.
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Cén fath a bhfuil ar bPlean Spéirt agus Gniomhaiochta
Coirp tabhachtach?

Tionchar Trasghearrtha an Spéirt agus na Gniomhaiochta Coirp

Léirionn taighde go mbionn tionchar dearfach suntasach ag rannphairtiocht i sport, i ngniomhaiocht
choirp agus i gcaitheamh aimsire ar dhaoine, ar phobail, ar an gcomhshaol agus ar an ngeilleagar®>®’.

CAIDREAMH SOISIALTA: Laghdaionn gniomhaiocht
choirp aonru; cuidionn sé le lionrai pobail a thogail;
agus cuireann sé comhthathu séisialta chun cinn

MEABHAIRSHLAINTE: Cuidionn
gniomhaiocht choirp le strus
a bhainistit; treisionn sé leibhéil
fuinnimh; feabhsaionn sé giumar;
laghdaionn sé comharthai imni
agus dulagair; agus méadaionn sé
féinmheas agus feidhm chognaioch

SLAINTE  FHISICIUIL:  Cuidionn
gniomhaiocht choirp le riochtai
sldinte fadtéarmacha a chosc agus
a chaéiredil agus cuidionn sé le
meachan a rialld agus galair amhail
murtall a bhainistiu

®

G

&

®

INBHUANAITHEACHT CHOMHSHAOIL:

Laghdaionn taisteal gniomhach idiu
breosla iontaise; cruthaionn sé
timpeallacht nios sldintitla; agus
cuireann sé le bdithre nach bhfuil
chombh plédaithe agus nios sabhailte

FORBAIRT EACNAMAIOCH:

Laghdaionn gniomhaiocht choirp
costais chdram  sldinte  san
fhadtéarma sa tsochai; laghdaionn
sé neamhlaithreacht bhreoiteachta
agus feabhsaionn sé tairgiulacht ag
an obair; agus méadaionn sé
an turaséireacht

COMHIONANNAS & CUIMSIU: Méadaionn sé rochtain agus deiseanna ar
ghniomhaiocht choirp do gach grupa, deireadh a chur le neamhionannas agus
comhthathud agus uilechuimsitheacht a chothu leis na grupai sin ata faoi
ghannionadaiocht sa tsochai

4 Meabhairshldinte - https.//paahjournal.com/articles/10.5334/paah.127/

5 Caidreamh Séisialta - https://assets.qov.ie/7563/23f51643fd1d4ad7abf529e58c8d8041.pdf

6 Comhionannas & Cuimsiu - https.//www.sportireland.ie/sites/default/files/2019-11/wis policy.pdf

7Inbhuanaitheacht Chomhshaoil - 9789241514187-enq.pdf (who.int)
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Tionchar Eacnamaioch an Spéirt agus na Gniomhaiochta Coirp

In 2021, choimisitinaigh Spért Eireann an tlonad Taighde Tionscail Spéirt (SIRC) in Ollscoil Sheffield
Hallam chun luach an Spéirt in Eirinn a mheas.? Rinne an staidéar scridu ar thionchar eacnamaioch an
spoirt, lena n-diritear luach na hoibre deonai spéirt, agus ar thionchar slainte na rannphairtiochta i spért
agus i ngniomhaiocht choirp ar fud na tire. Léirionn na torthai go dtugann rannphdirtiocht rialta i sport
agus i ngniomhaiocht choirp tairbhi intomhaiste agus substaintitla do shldinte fhisicitil agus
mheabhrach, go hairithe i measc na ndaoine a bhaineann amach na leibhéil mholta ata leagtha amach
sna Treoirlinte Naisiinta um Ghniomhaiocht Choirp (150+ néiméad in aghaidh na seachtaine). Leagann
an tuarascail béim freisin ar an méid suntasach a chuireann an spdrt agus an ghniomhaiocht choirp le
geilleagar na hEireann tri chruthu post, ginidint ioncaim, agus aschur eacnamaioch foriomlan.

e Cuireann rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht choirp cosc ar bheagnach
100,000 cas galair gach bliain, rud a chruthaionn coigilteas ata beagnach €0.4bn
don Rialtas

« B’ionann poist a bhaineann le sport agus 2.8% d’fhostaiocht uile na hEireann in 2018

« Taluach €1.5bn ar obair dheonach spéirt in Eirinn

o Chaith tomhaltairi €3.3bn ar earrai agus seirbhisi a bhain le spairt in 2018

Spért, Gniomhaiocht Choirp & Forbairt Inbhuanaithe

I mi Mhean Fémbhair 2015, ghlac gach ceann de 193
Bhallstdt na Ndisiin Aontaithe le Clar Oibre 2030 um Spriocanna Domhanda na Naisitin Aontaithe @
Fhorbairt Inbhuanaithe, creat domhanda ata dirithe ar
thodhchai nios inbhuanaithe, nios rathdla agus nios
siochdnta a chruthu do chach. Leagtar amach sa chreat 17
Sprioc Forbartha Inbhuanaithe (SFInna) a thugann aghaidh
ar ghnéithe séisialta, eacnamaiocha agus comhshaoil na
forbartha inbhuanaithe. Is féidir le hinfheistiocht
a dhéanamh i sochai nios gniomhai, tri shiul, rothaiocht,

sport, caitheamh aimsire gniomhach agus agus sugradh

a chur chun cinn, rannchuidiu direach a dhéanamh le go leor de Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe
2030°. T4 Comhairle Contae Chill Dara tiomanta go hiomldn do phrionsabail na Spriocanna Forbartha
Inbhuanaithe. Trid an bPlean Aitiuil Spoirt agus Gniomhaiochta Coirp seo, ta sé mar aidhm againn stil
mhaireachtdla ghniomhach a spreagadh do chach i gCill Dara, agus rannchuidit brioch, praiticiuil a
dhéanamh lena mbaint amach ar an leibhéal aitiuil.

8 https://www.sportireland.ie/news/benefits-of-sport-on-irish-society-and-economy-confirmed-by-new-study
% https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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Rannphairtiocht i Spért agus i nGniomhaiocht Choirp

in Eirinn

De réir Thuarascail Monatdireachta Spoéirt na hEireann (2024) agus an Staidéar CSPPA (Rannphairtiocht
Spoirt agus Gniomhaiocht Choirp Leanai) is déanai (2022):

@ o de dhaoine fasta Eireannacha atd aicmithe mar 'An-Ghniomhach' (a mheastar
40% a bheith ag comhlionadh na dTreoirlinte Naisiinta um Ghniomhaiocht Choirp)

de dhaoine fasta Eireannacha ata aicmithe mar 'Neamhghniomhach' (nior ghlac
pairt in aon ghniomhaiocht le 7 14 anuas). Ta an figilr seo ag titim agus ta sé ag
an leibhéal is isle 6 2021

de dhaoine fasta Eireannacha ag imirt spoirt go rialta - is priomhaidhm de chuid
an Bheartais Naisitnta Spaéirt in Eirinn go mbeidh 50% de dhaoine fasta ag imirt
spairt go rialta faoi 2027

de leanai bunscoile a chomhlion na Treoirlinte Ndisiinta um Ghniomhaiocht
Choirp, is é sin 60 néiméad ar a laghad de ghniomhaiocht choirp mheasartha
go briomhar gach I3 (2022)

de leanai iar-bhunscoile a chomhlion na Treoirlinte Naisiinta um Ghniomhaiocht
Choirp, is é sin 60 néiméad ar a laghad de ghniomhaiocht choirp mheasartha go
briomhar gach 1a (2022)

Cumann
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Sport agus Gniomhaiocht Choirp i gCill Dara

Léirionn an plean seo cur chuige uile-chomhairle maidir le tacu le rannphdirtiocht spdirt, caitheamh aimsire lasmuigh agus gniomhaiochta
coirp, ait a bhfuil rél réamhghniomhach agus comhoibrioch ag gach réimse seirbhise abhartha de chuid Chomhairle Contae Chill Dara chun
bacainni a laghdu agus deiseanna a fheabhsu do dhaoine ar fud an chontae stileanna maireachtala nios gniomhai a bheith acu. Cinntionn an
cur chuige comhcheangailte seo go bhfuil sport, caitheamh aimsire lasmuigh agus maireachtdil ghniomhach fite fuaite i ngach feidhm de
chuid Chomhairle Contae Chill Dara, rud a chruthaionn contae nios slaintiula, nios cuimsithi agus nios inbhuanaithe do chach.

Cur Chuige na Comhairle Uile i leith Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp

Clair rannphairtiochta
agus cuimsithe an phobail
lonaid phobail a oibrit
Deontais forbartha pobail
agus aitiula

Clair Aoisbhauil agus

Eire Shlaintiuil

Comértas Bréd i d’Ait
agus clair
ghniomhachtaithe pobail
Rochtain agus cuimsiu do
dhaoine faoi mhichumas

An comhshaol,
an aerdid & an
oidhreacht

Spasanna nadurtha agus
oidhreacht chultartha

a chosaint le haghaidh
caitheamh aimsire
Tionscnaimh an
bhonneagair ghlais
agus bithéagsulachta
Rochtain inbhuanaithe,
isealcharboin ar
thaitheamhachtai

agus ar ghormbhealai
Gniomhaiocht nadur-
bhunaithe agus
feasacht aeraide

Caomhnu agus uisce

maoirseacht a thacaionn
le gniomhaiocht lasmuigh

Pairceanna
agus Spasanna

Pairceanna agus
spasanna oscailte

a chothabhail
Bainistiocht clés
sugartha, pairceanna
scatala, giomnaisiam
lasmuigh, agus limistéir
cluichi ilusaide
Dearadh inrochtana
agus cuimsitheach do
gach usaideoir
Comhfhorbairt aite
gniomhach agus
tionscadail phobail
Bainistiocht crann
agus pleanail
bonneagair ghlasa

lonaid Foéilliochta a oibriu

Bonneagair siil,
rothaiochta agus
taistil ghniomhaigh
Bealai sabhailte chun
na scoile

agus aiseanna
Tionscadail
ghlasbhealaigh
agus nascachta
Roghanna taistil
inbhuanaithe a chur
chun cinn

Pleanail

Spas oscailte agus
caitheamh aimsire ar
an leibhéal aitiuil
Taltn a aithint le
haghaidh spoirt agus
caitheamh aimsire
Taisteal gniomhach
agus bonneagar pobail
i bhforbairti nua
Dearadh inbhuanaithe
agus réimse

poibli inrochtana

Comhphairtiocht

Spéirt Chill Dara

Clair spoirt agus
gniomhaiochta coirp ar fud
an chontae a dhirionn ar
ghrapai rannphairtiochta
isle, lena n-airitear dacine
faoi mhichumas, daoine
fasta nios sine, mna agus
cailini sna déaga, an 6ige,
pobail faoi mhibhuntaiste,
mionlaigh eitneacha
Tacaiocht oideachais agus
ailiina do chlubanna agus
do ghrapai

Combhoibritl le: Sport
Eireann, NGBanna,
Scoileanna, Grupai Pobail,
Gniomhaireachtai agus
Pairtithe Leasmhara, agus
Ranna eile de chuid CCCD
Clar Comhthathaithe

Tri Sport
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Ar nAiseanna agus ar Spasanna

Léirionn anailis go bhfuil réimse leathan diseanna agus spasanna ann do spdirt agus gniomhaiocht
choirp ar fud Chontae Chill Dara, mar a léiritear sa ghrafaic thios. Leagann an |éarscail béim ar
dhdileadh réigiinach an bhonneagair fhisiciuil do spdirt agus caitheamh aimsire gniomhach i gCill
Dara. Le chéile, solathraionn na sécmhainni seo bunline shuntasach chun aidhmeanna Phlean
Aititil Spéirt agus Ghniomhaiochta Coirp Chill Dara a fhorbairt agus a sheachadadh tuilleadh.
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T4 166 ais spdirt ar fud Chontae Chill Dara'®1?, idir phairceanna pobail &ititla agus hallai spoirt
go hionaid réigiinacha agus ionaid speisialtdireachta nios mé. Léiritear miondeald mionsonraithe
sa ghrafaic thios.

Aiseanna Spoirt

o B § = Z U

11 cuirt spoirt 27 ais gailf 33 pairc sacair 51 ais CLG 8 n-ais 7 rianta 6 ais spoirt
leadoige & rugbai  luthchleasaiochta capall
raicéid
I 7
1% BJ o
<@
10 n-ais spoirt 6 ais spoirt 2 linn snamha 3 chuirt Faiche
ilusaide chomhrac cathrach liathroid laimhe babhlala motarsport
amhain amhain

Mar chuid de chomhairliichan leis an bpobal agus pdirtithe leasmhara maidir leis an bPlean Aititil Spéirt
agus Gniomhaiochta Coirp, rinneadh measunu inar breithniodh an méid seo a leanas:

e méid;

e éagsulacht;

e inrochtaineacht;

e inacmhainneacht;

e curam / cothabhdil an tsolathair;

e inbhuanaitheacht comhshaoil deiseanna; agus

e eolas/ feasacht ar dheiseanna spoairt aitiula.

T4 achoimre ar an measunu seo san aireamh faoi phriomhléargais ar leathanach 31.

Deiseanna Rannphairtiochta

Cuireann Cill Dara réimse leathan deiseanna rannphairtiochta i spdirt agus gniomhaiochta coirp ar fail, agus
is iomai tionscnamh ata dirithe ar rochtain ar ghniomhaiocht choirp a chur chun cinn agus a leathnu. T4 go
leor de na deiseanna rannphairtiochta faoi stidir an phobail agus 4 stitradh ag oibrithe deonacha aitiula agus
eagraiochtai deonacha. Chomh maith leo silud ata liostaithe ar an leathanach eile, eagraionn pobail ar fud
Chill Dara go leor tionscnamh neamhfhoirmitil agus ad hoc gach bliain. Cé go dtugann an solathar atd ann
cheana deiseanna fairsinge chun pairt a ghlacadh i spért agus gniomhaiocht choirp, ta scéip ann chun raon,
rochtain agus nascacht na tairisceana a fhorbairt agus a fheabhsu tuilleadh ar fud an chontae.

10 sonrai tiomsaithe tri Gsaid a bhaint as an mBunachar Sonrai Naisitinta Digiteach um Ghniomhaiochtai Spdirt agus
Aineasa agus taighde deisce
11 Aiseanna nach bhfuil ar fail ach do phobail dhiinta e.g. Nil daonra Daltai na Scoile san aireamh
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Scéim Beir Beo ar an Saol — clar a thairgeann deontais do ghrupai aititla chun
deiseanna méadaithe a sholathar do dhaoine scothaosta pairt a ghlacadh i spoért
agus i ngniomhaiocht choirp.

Buggy Buddies — clar do mhaithreacha ata ag suil le leanbh agus do mhaithreacha
nua lena mbaineann aclaiocht éadrom a chuireann ar chumas rannphairtithe
taitneamh a bhaint as filleadh ar an aclaiocht agus a leanbh a bheith leo freisin.
Tugann sé deis freisin do rannphdirtithe caidreamh a dhéanamh le maithreacha
nua eile agus iad i mbun aclaiochta.

An Mile Laethuil = clar a thacaionn le pdisti bunscoile dul i mbun
siuldide/bogshodar ar feadh 15 néiméad gach 3.

Siul Gniomhachtéra = clar a scrddaionn conas is féidir le cuailli gniomhachtdra
aclaiocht aerdbach, soghluaisteacht, neart agus cothromaiocht a chur chun cinn do
dhaoine a bhfuil cumais agus leibhéil aclaiochta éagsula acu, agus is deis iontach
é freisin dea-mheabhairshldinte a choinneail agus sdisialt le do chomhghleacaithe.

Clair llspoirt - Solathraionn Comhphairtiocht Spoirt Chill Dara grupai ilspdirt, clair
club agus campa ar fud an chontae do leanai agus do dhaoine fasta de gach cumas
agus tacaionn siad leo.

Aclaiocht Chuimsitheach - Oibrionn Comhphairtiocht Spéirt Chill Dara i gcomhar le
heagraiochtai éagsila chun seisilin ghniomhaiochta coirp agus aclaiochta
chuimsitheacha a sholathar do leanai agus do dhaoine fasta faoi mhichumas i gCill Dara.

Clar Rith an Phobail - Tacaionn Clar Rith an Phobail Chomhphairtiocht Spéirt Chill
Dara le feidhmiu céimneach imeachtai siuldide agus reathaiochta ata eagraithe ag
an bpobal agus clubanna ar fud an chontae tri chomhairle trealaimh, cur chun cinn
agus imeachtai a chur ar fail chun cabhru lena chinntit go dtarlaionn imeachtai dea-
eagraithe i dtimpeallacht shabhailte agus rialaithe.

Clar Rothaiochta Pobail - Tacaionn Clar Rothaiochta Pobail Chomhphdirtiocht Spoirt
Chill Dara le feidhmiu céimneach himeachtai rothaiochta ata eagraithe ag an bpobal
agus clubanna a chur i bhfeidhm ar fud an chontae. Ina theannta sin, solathraionn siad
comhairle maidir le trealamh, cur chun cinn agus imeachtai chun cabhru lena chinntiu
go dtarlaionn imeachtai dea-eagraithe i dtimpeallacht shabhailte agus rialaithe.

Seachtain na Rothar — sa chlar seo bionn tionschaimh rothaiochta ar fud an
chontae ar siul ar fud Sheachtain na Rothar gach bliain.

Teen Connect - ta sé mar aidhm aige pobal ban éga (idir 12-17 mbliana d’aois)
a thabhairt le chéile i spdirt céaslaithe chun timpeallacht thacuil a chruthd chun deis
a thabhairt déibh fas laistigh den spért agus a dtaithi a roinnt. D’éstail Comhphairtiocht
Spairt Chill Dara Clair Teen Connect i Mol Spéirt Bhaile Atha |, dit a raibh deis ag
rannphairtithe triail a bhaint as clarsceideald, curachdireacht agus cadhcail.
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Parkrun — imeacht pobail saor in aisce ina bhfuil failte roimh chach, cibé an féidir
leat siul, bogshodar, rith, obair dheonach né amharc. Is eispéireas dearfach,
failteach agus cuimsitheach é nach bhfuil aon teorainn ama ann, agus nach
gcriochnaionn  aon duine go deireanach. Tacaionn agus spreagann
Comhphadirtiocht Aititil Spéirt Chill Dara le daoine freastal ar a bpairceanna aititla

Oiche Bi Gniomhach = bionn sé ar siul le linn Sheachtain Spéirt na hEorpa i mi Mhedn
Fomhair. Ta sé mar aidhm aige spdrt agus gniomhaiocht choirp a chur chun cinn
i dtiortha ar fud na hEorpa do gach duine beag beann ar aois, culra ndé leibhéal
aclaiochta. Ar ‘Oiche Bi Gniomhach’, eagraionn Comhphairtiocht Spdirt Chill Dara
imeacht cuimsitheach le pobail ar fud an chontae. D’éirigh thar barr leis an tionscnamh,
ag bailiu breis agus 300 rannphairti d’aoiseanna, culrai agus leibhéil aclaiochta éagsula.

Clar Gailf do Mhna — Is bealach dearfach é clar Gailf do Mhna do mhna foghlaim
conas an sport a imirt i dtimpeallacht thacaithe. Cuimsionn an clar GIG ceachtanna
le Gairmi PGA agus ar ghniomhaiochtai clrsa a chuireann ar chumas rannphairtithe
scileanna nua a fhoghlaim, bualadh le daoine den chinedl céanna agus aithne a chur
ar bhaill reatha freisin.

Comhthathd Tri Sport = clar cuimsitheach spéirt agus stil mhaireachtala shldintiuil
atd deartha do dhéagdiri agus d’éganaigh 6 gach pobal mionlaigh eitneacha.
Cuireann an clar meascdn de ranganna sldinte agus aclaiochta agus seisilin
dornalaiochta neamh-theagmhala spraitla ar fail. Cuimsionn sé ceardlanna
idirghniomhacha freisin a thugann comhairle i réimsi ar nds cothq, slainte agus
follaine, scileanna saoil agus féiniulacht chulturtha. Is é aidhm an chlair cabhru le
daoine dga forbairt go fisicitil agus go meabhrach, ag comhthathu isteach sa
phobal agus ag an am céanna, iad a spreagadh chun dul i mbun spdirt agus
gniomhaiocht choirp agus iad a thumadh go hiomlan trid an dornalaiocht

Spas CreActive do Chailini — clar do chailini sna déaga ina spreagtar rannphairtithe
chun rudai nua a thriail. Is € smaoineamh uileghabhdlach an chldir bri an spdirt
a athshainiu tri bhogadh ar shiul 6 spéirt thraidisiinta agus iad a chur in aithne do
ghniomhaiochtai fisiciula neamh-phriomhshrutha mar aon le gniomhaiocht
chruthaitheach. Ta GAS roinnte ina cheithre spas: Uisce, Eachtraiochta, Lasmuigh
agus Laistigh

Foghlaim an rothaiocht — clar de ranganna Foghlaim conas Rothaiocht do phaisti
agus do dhéagdiri a bhfuil riachtanais bhreise acu

CLG do Chach = clar CLG uilechuimsitheach do dhaoine de gach cumas

Leaddg do Chach — clar leadoige uilechuimsitheach a chuirtear ar fail i gCill Dara do
dhaoine de gach cumas

La Cumais Spoéirt Chill Dara — imeacht bliantlil a thaispeanann deiseanna
cuimsitheacha spéirt do dhaoine de gach cumas ar fud Chill Dara

Peil do Chach - clar Peile uilechuimsitheach do dhaoine de gach cumas
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Mol Rothaiochta Uilechuimsitheach — clar Rothaiochta uilechuimsitheach chun
rannphairtiocht 6 dhaoine de gach cumas ar Ghormbhealach na Bearu a spreagadh.

Criucéad Uilechuimsitheach = clar Cruicéid uilechuimsitheach ata oiriinach do
dhaoine de gach cumas.

Filleadh ar na Bunphrionsabail Litearthacht Fhisicitil = clar atd deartha chun tacu
le forbairt Litearthachta Fhisiciula leanai 6ga.

Rugbai Uilechuimsitheach = clar Rugbai uilechuimsitheach atd oiriunach do
dhaoine de gach cumas.

Spoirt Uisce Uilechuimsitheach = clar spdirt uisce uilechuimsitheach ata oiriinach
do dhaoine de gach cumas.

Club Lilywhite Wheelers IWA — club gniomhaiochta coirp agus spoirt ata
saincheaptha do leanai faoi mhichumas fisiciuil.

Swimmin Women = Clair sndamha atd deartha do mhna fasta ar fud
Chill Dara.

Clar Leadog Phicile = clar chun rannphdirtiocht a spreagadh 6 dhaoine de gach
cumas i Leaddg Phicile.

Seachtain Spoirt na hEorpa — sa chlar seo bionn clair spéirt, follaine agus
gniomhaiochta coirp ar siul ar fud an chontae le linn Sheachtain Spdirt na hEorpa
gach bliain.

Fitsticks d’Fheirmeoiri — clar a thairgtear chun tacu le gniomhaiocht choirp i measc
daonrai tuaithe tri Usaid a bhaint as Fitsticks do dhaoine a bhfuil cumais agus
leibhéil aclaiochta éagsula acu

Damhsa sématach — clar a thairgtear chun tacu le gluaiseacht tri ghniomhaiochtai
damhsa.

Siuloidi Follaine & Aclaiocht —clar a thairgtear chun tacu le haclaiocht folldine agus
grupai siuléide i gCill Dara.

Grupai Peirimeanapas — clar a thairgtear chun tacu le grupai aclaiochta agus
gniomhaiochta coirp peirimeanapas sa chontae.

Heads up for Mental Health — tionscnamh gniomhaiochta coirp ata deartha chun
tacu le fir a bhfuil dushldin mheabhairshldinte acu.

Aerdbaic Uisce — clar a thairgtear chun tacu le gniomhaiocht choirp tri chlair
aerdbaice uisce.

Clair CSE+ - sraith clar de chuid Chiste Sdisialta na hEorpa ata dirithe ar
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp a mhéadu i measc spriocghrupai ata
deacair a bhaint amach.

Clar Get Kildare Walking — clar a thairgtear chun tacu le siuléid ar mhaithe le folldine
agus caitheamh aimsire i measc spriocghripai ata deacair a bhaint amach i gCill Dara.

Clair Uiscebhunaithe — sraith gniomhaiochtai uiscebhunaithe a eagraitear mar
chuid den tionscnamh Mol Spairt Pobail.
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Cas-staidéar: Clar CLG do Chach

Tugann tionscnamh All-Stars CLG deis do leanai faoi mhichumas pairt a ghlacadh
i seisitin spraiula, uilechuimsitheacha CLG laistigh da gclub aitidil. Le tacaiocht
6 Chomhphadirtiocht Spéirt Chill Dara, faigheann oibrithe deonacha oilidint i gcosaint
agus cuimsiu michumais. Sa la ata inniu ann, cuireann breis is 20 club ar fud an chontae
seisitin seachtainitla CLG ar fail do Chach, agus reachtailtear tri Chulchampa
Chuimsitheacha gach bliain. Neartaigh an clar naisc phobail agus chruthaigh sé nios mé
deiseanna do leanai de gach cumas taitneamh a bhaint as spdirt le chéile agus seasann
sé mar shampla laidir de sport cuimsitheach i mbun gnimh ar fud Chill Dara.

“Is fia gach iarracht na mionghaire a fheicedil gach seachtain. Baineann sé le
muintearas, ni le sport amhdin.” — Cditsedlai Deonach
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An plean a fhorbairt

Agus a Phlean Spdirt Aititil 4 fhorbairt acu, bhi fonn ar Ghripa StiGrtha Phlean Spairt Aititil agus
Ghniomhaiochta Coirp Chill Dara rannphairtiocht bhrioch a chinntiu le pobail agus eagraiochtai
cosmhuintire ar fud Chill Dara, chomh maith le priomhphairtithe leasmhara ata in ann tuairimi agus
dearcthai Usdideacha a thairiscint bunaithe ar a gcuid saineolais. Cuireadh cur chuige modh
measctha i bhfeidhm laistigh den phrdiseas comhairliuchdin, d’fhonn rannphairtiocht a uasmhéadu
agus a leathnu. Osclaiodh an préiseas comhairliichain ar an 30 Aibrean 2025 agus dunadh é ar an
30 Meitheamh 2025. Chomhcheangail an cur chuige modh measctha agallaimh leathstruchturtha
duine le duine, cruinnithe focasghrupai le priomhghrupai pairtithe leasmhara agus suirbhé ar line.
Redchtdladh seisiin combhairliichdin gan choinne, agus cuireadh failte roimh aighneachtai
i scribhinn. San iomlan, ghlac 1,624 rannphairti pairt sa chomhairlitichan faoin bPlean Spéirt Aitidil
le linn na tréimhse sin, lena n-diritear 124 duine aonair a ghlac pairt go pearsanta, 1431 duine
a ghlac pairt ar line agus 69 leanbh a ghlac pairt tri shuirbhé inscoile ar line.

Priomhthorthai Comhairliachain

Cuirtear priomhléargais ar an Usaid reatha agus ar an ngd ata le deiseanna spdirt agus
gniomhaiochta coirp i gContae Chill Dara i lathair thios. Diorthaiodh na torthai 6 chombhairliichan
fairsing a d’airithigh rannphairtiocht ghniomhach 6 phobail ar fud Chill Dara agus a raibh 1,624
rannphairti pairteach ann. Bhailigh Suirbhé Spdirt agus Aineasa Pobail ar line Chill Dara 1,431
freagra san iomlan agus roghnaigh 52% de na freagrdiri (uimh.740) ‘Soldthar agus deiseanna
Spoirt’” mar a bpriomhréimse spéise.

Codnaitheoiri a ndearnadh suirbhé orthu (740 freagraéir)
e Thainig an déimeagrafach aoise is coitianta de fhreagrai suirbhé uathu siud idir 30-59
bliain d’aois (73%)
e Ba mhnaiad 54% de na freagroiri agus ba fhir iad 45% diobh

e Niraibh 93% de na freagrdiri faoi mhichumas, bhi 5% faoi mhichumas agus b’fhearr le
3% ganard

e Bhiraon déimeagrafach na bhfreagraéiri ar an suirbhé leathan, thainig na ratai freagartha ab
airde 6 dhaoine fasta 45-49 bliain d’aois agus thainig na ratai freagartha ab isle 6 na 16-29 sin

Leanai a ndearnadh suirbhé orthu (69 freagroir)

e Thdinig na ratai freagartha is airde 6 leanai bunscoile uathu siud i Rang a 5 (42%) agus
thdinig na ratai freagartha is airde 6 leanai iar-bhunscoile uathu siud san idirbhliain (30%).
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Ar gcur chuige

Bhi teagmhail shuntasach le cénaitheoiri agus le pairtithe leasmhara thar thréimhse dhirithe chomhairliichdin 2 mhi i gceist leis an bprdiseas
pleandla straitéisi. T4 an t-ionchur a chuir na rannphairtithe ar fail tar éis forbairt Phlean Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp Chill Dara a mhunld
agus a chur ar an eolas go direach. Tugann an chuid seo a leanas achoimre ardleibhéil ar na priomhléargais 6n bprdiseas comhairlitichain.

L% lii
ﬂ I m Taighde agus mapail chun an solathar bonnline do spdrt agus @

do ghniomhaiocht choirp i gCill Dara agus an cur chuige @ ; &
p reatha a ghlac eagraiochtai pairtithe leasmhara a léiriu i

Céim 1: Athbhreithniu Deisce
agus Machnaimh Luatha

'- 1431 53 71 69
Freagrai ar Shuirbhé Agallaimh le Freastal pairtithe Freagroiri ar

Céim 2: Pobail Ar Line pairtithe leasmhara  leasmhara ar cheardlanna shuirbhé leanai
Comhairliatchan Pobail & imeachtai

/’ Ceardlann pleanala straitéise le Comhairle Contae
El ﬂ Chill Dara chun breithnid a dhéanamh ar thorthai an
. . chomhairlidchain agus ar riachtanais tosaiochta

Céim 3: Pleanail e . 28
Gniomhaiochta a d’aithin pobail agus pairtithe leasmhara

Ceardlanna pleanala gniomhaiochta chun an fhis, na téamai

o x straitéiseacha agus na gniomhartha straitéiseacha atd le
— déanamh a chomhaontu, agus amlinte agus freagrachtai
Céim 4 An Plean a bheachtu as a dtiocfaidh forbairt an phlean chriochnaithe

a thabhairt chun criche
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Priomhléargais

Rannphairtiocht i Spért agus i nGniomhaiocht Choirp

Cdnaitheoiri

23%

na Treoirlinte Naisiunta
um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil a chomhlionadh

72%

cuid de chlub né gripa
gniomhaiochta coirp

6/10'

meanratail ar dheiseanna chun pairt

a ghlacadh i sport, gniomhaiocht
choirp agus caitheamh aimsire
i gCill Dara

Leanai agus Daoine Oga

~

16%

na Treoirlinte Naisiunta um
Ghniomhaiocht Fhisiciuil
a chomhlionadh

68%

cuid de chlub né gripa
gniomhaiochta coirp

66%

duirt siad go bhfuil gniomhaiocht
choirp an-tabhachtach né
tabhachtach déibh
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Spreagadh don Spért agus don Ghniomhaiocht Choirp

Is iad na 3 phriomhchuis a nglacann freagréiri suirbhé pairt i spdért agus i ngniomhaiocht choirp na:

Sldinte agus folldine Folldine Soraoi a bheith
a fheabhsti mheabhrach/mhothichanach [PUELEE  a H E
a fheabhsu

4 w £

» Priomhléargas: Diobh siud a ndearnadh suirbhé orthu, nior thuairiscigh ach 1% nach
nglacann pairt i sport nd i ngniomhaiocht choirp ar feadh 30 néiméad ar a laghad in aon
I3 i ngnathsheachtain (rangaithe mar neamhghniomhach).

» Priomhléargas: Is suimilil go leor de na daoine a ndearnadh suirbhé orthu gur
gniomhaiocht shdisialta é an spért. Duirt thart ar cheathrud de na freagréiri (24%) go
nglacann siad pdirt i spért/gniomhaiocht choirp le cairde de ghnath, agus thuairiscigh 22%
go nglacann siad pairt leo féin de ghnath. Bhi cion comhchosuil de na freagréiri (21%) i
mbun spdirt agus gniomhaiochta coirp go priomha mar chuid de ghripai eagraithe.

Aiteanna Coitianta le haghaidh Spéirt agus
Gniomhaiochta Coirp

AT

lonad Cuirteanna
aclaiochta lasmuigh / laistigh

Conaitheoi

D @

Pairceanna spairt Cosain Sa bhaile

Leanai agus Daoine Oga

*)A

DEfraEaiiE Pairceanna spoirt agus Ag sugradh ar
aitidla Gairdin/gairdin cara  |imistéir cluichi ilusaide na sraideanna

Clois sugartha

» Priomhléargas: Thug na torthai le fios gur féidir le formhdr na bhfreagrdiri rochtain
réasinta éasca a fhail ar shiulbhealai, ar rotharbhealai agus ar spasanna glasa
i gcomparaid le hallai laistigh agus linnte sndmha. Léirionn na torthai go mbionn sé deacair
nod an-deacair ag 58.3% de fhreagrdiri an phobail rochtain a fhail ar linn snamha agus go
mbionn beagdn faoi bhun leath ag streachailt le rochtain a fhail ar hallai faoi dhion.
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Spért agus Gniomhaiochtai Coirp Coitianta

Is iad seo a leanas na spéirt agus na gniomhaiochtai coirp is coitianta i gCill Dara de réir na bhfreagrairi:

W £ 8 af

44% 23% 22% 19%
Sial Reathaiocht Leadég Aclaiocht san
ionad aclaiochta

s
C
O;O e N7
16% 15% 14%
Rothaiocht - Snamh Peil Ghaelach

gach cineal

» Priomhléargas: Ta na torthai seo ag teacht go ginearalta le torthai Mhonatdir Naisitnta
Spoirt na hEireann, cé go raibh ratai sndmha agus ardi medchain nios isle na torthai
suirbhé naisiunta agus go raibh rannphairtiocht i leaddg nios airde.

Is iad seo a leanas na spéirt agus na gniomhaiochtai coirp is coitianta i gCill Dara de réir leanai
agus daoine oga:

Leanai agus Daoine Oga

X F f o=

Peil Cluichi Gaelacha  Cispheil Reathaiocht Damhsa Sndmh

» Priomhléargas: Nuair a cuireadh ceist orthu faoi na bealai is fearr leo sugradh, ba mhinic
a roghnaigh leanai agus daoine 6ga ‘am a chaitheamh’ le cairde (30%), agus ina dhiaidh
sin ag Usdid teicneolaiochta lena n-airitear gniomhaiochtai ar nds cluichiocht, féachaint ar
an teilifis, YouTube agus ar an bhfdén (15%) agus ‘a bheith gniomhach’ (13%).
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Bacainni ar Spaért agus Gniomhaiocht Choirp

Chun stileanna maireachtdla gniomhacha a chur chun cinn agus rannphairtiocht i spért agus
i ngniomhaiochtai fisiciula a mhéadu ar fud an chontae, ta sé tdbhachtach go ndéanfaimid
bacainni ar rannphairtiocht do gach saordnach a ioslaghdu. Ta na tri bhacainni is mé ar
rannphdirtiocht a d’eascair as ar bprdiseas comhairlitichain léirithe thios.

Conaitheo

TX

Easpa ama mar gheall Easpa ama mar gheall
ar ghealltanais oibre ar ghealltanais
teaghlaigh

Easpa aiseanna

Leanai agus Daoine Oga

X ©

Easpa muinine / neirbhiseach
chun pairt a ghlacadh

Easpa ama Easpa aiseanna

Aiseanna i gCill Dara

mo scoil ditidil diseanna spodirt agus gniomhaiochta coirp inrochtana don phobal tar éis
uaireanta scoile agus/né ag an deireadh seachtaine’, agus Gsaideann beagan faoi bhun

® 0 de fhreagroiri an tsuirbhé a d’easaontaigh/d’easaontaigh go laidir leis an raiteas ‘Cuireann
& 43%
5% de na freagrdiri suiomh scoile ata oscailte d’tusaid an phobail go coitianta

de na freagréiri a d’easaontaigh/d’easaontaigh go laidir leis an raiteas ‘Freastalaionn na
54% haiseanna ar an gcineal spoirt né gniomhaiochta coirp gur maith liom pairt a ghlacadh iontu’,
agus d’aontaigh / d’aontaigh 23% go laidir leis an raiteas. Bhi luachanna comhchosula nuair

a fiafraiodh diobh an bhfreastalaionn diseanna ar an leibhéal inmhianaithe spdirt né
gniomhaiochta coirp

spoirt agus gniomhaiochta coirp inrochtana i gCill Dara’, agus 26.9% ag aontu / ag aontu go

ﬂ..\ 45% de na freagréiri suirbhé a d’easaontaigh/d’easaontaigh go laidir leis an rditeas ‘Ta deiseanna
k/ laidir leis an raiteas.
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Todhchai an Spéirt agus na Gniomhaiochta Coirp

Ba iad na 3 fhachtadir ba choitianta a mheas freagroiri a d’fhéadfadh rannphairtiocht i spért agus
i ngniomhaiocht choirp i gCill Dara a fheabhsu sna 5 bliana amach romhainn na:

Conaitheoiri
l
Eagsulacht nios Cailiocht na Deiseanna ata ar fail
mo aiseanna n-aiseanna a chur chun cinn ar
a fheabhsu bhealach nios fearr

Leanai agus Daoine Oga
°* w1
1
% A w

Dé i Failte a chur roimh Tuilleadh aiseanna
éan nios el ann
spraitla é dhaoine 6ga sa cheantar aitiuil

Priomhléargas: T4 tionchar na gclubanna, na ngrupai agus na bpobal ata san iomaiocht do
na hacmhainni céanna le feiceail i bhfreagrai an tsuirbhé. Ta ga le gniomhaiochtai a thugann
clubanna agus pobail le chéile chun comhthuiscint a mhéadu agus caidrimh a chothu.
Priomhléargas: Roinn freagrdiri uaillmhian ldidir do Chill Dara agus leag siad béim ar
acmhainneacht an chontae ndr baineadh leas aisti. Creideann siad gur féidir le Cill Dara
a fhis don todhchai a bhaint amach go hiomlan le cur chuige nios straitéisi agus rochtain
nios fearr ar mhérinfheistiocht naisiunta

Priomhléargas: D’aithin roinnt freagrdéiri an deis ata ag clubanna agus grapai ailiniu leis
an bPlean Aititil Spoéirt agus Gniomhaiochta Coirp chun maoinid agus acmhainni a bhfuil
géarghd leo a ghiarail.

Priomhléargas: Mhol leanai agus daoine 6ga go spreagfadh deiseanna fdilliochta nios
inrochtana, curtha chun cinn go maith agus nios éagsula rannphairtiocht. | measc na
dtéamai coitianta bhi spdsanna nios fearr do ghniomhaiochtai, sliotdin ama nios oiriunai,
rannphairtiocht scoile nios moé agus tacaiocht ceannaireachta, agus raon nios leithne
clubanna agus diseanna.
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Measunu LLDB

Léirionn an priomh-mheasunu laidreachtai, laigi, deiseanna agus bagairti (LLDB) a chuirtear i Iathair thios tuairimi
na bpobal agus na bpairtithe leasmhara a bailiodh trid an bpréiseas comhairlitichain i bhfoirm achomair.

Laidreachtai

Is dit i Cill Dara a bhfuil leasanna ollmhdra agus
éagsula sa sport

Ni leor na haiseanna ata ann cheana féin chun freastal ar
riachtanais an daonra ata ag fas

Tuairiscionn go leor clubanna agus eagraiochtai
rialtasacha go bhfuil lion na mballraiocht club
i bhfad nios mé i gCill Dara

Ta clubanna gan bundit ‘bhaile’ go mdr faoi mhibhuntaiste
i gCill Dara mar gheall ar éileamh iomarcach ar diseanna - ta
go leor clubanna sa riocht seo

Cailiocht aiseanna Bhaile Chairdif agus
priomhthionscadail bhonneagair eile

Ta nios mo diseanna uile-aimsire ag teastail

Aiseanna agus éachtai suntasacha naisiunta i
dtéarmai Gailf, CLG, Rasaiocht Capall agus sport
Capall i gcoitinne

Is l1éir go bhfuil g le haiseanna breise, le ganntanas
suntasach pdirceanna i gceantair uirbeacha

Eagsulacht canalacha, Gormbhealach na Beard,
cuanta canalacha agus nascacht idir tairiscinti
taluin agus canalacha

D’fhéadfadh dushlain a bheith roimh chlubanna

a oibrionn laistigh de mhoil ilisdide maidir le
measunuithe iarratais a mhaoiniu i gcomparaid le
haiseanna aonusaide

Gné shaisialta agus bonneagar pobail i go leor
clubanna Chill Dara, ni hamhain do ‘luthchleasaithe’

Ta daonra comaitéiri lag 6 thaobh ama de i gCill Dara
a chuireann srian ar rannphairtiocht agus ar
obair dheonach

Paisean agus tiomantas na n-oibrithe deonacha

Ta go leor clubanna ré-shuibscriofa le fada an 13 go
bhfuil siad dunta go héifeachtach do bhaill nua

Contae 6g agus dea-dhaonra le dobharcheantar
mor agus ballraiochtai club ata ag fas go tapa

Faoi lathair, ni mér d’oibrithe deonacha préiseas
grinnfhiosrichain ar leith a chur i gcrich do gach club ar
leith a n-oibrionn siad leis, toisc nach bhfuil deimhnithe
cosanta inaistrithe idir eagraiochtai

Grupai scoir gniomhacha laidre i gCill Dara ar nos
Bothan na bhFear agus na gCearc le
ballraiochtai mhor

Ta nios mo acmhainne ag roinnt spoirt nd a chéile, agus
teastaionn nios mo tacaiochta 6 spéirt atd ag teacht
chun cinn chun forbairt

Rannphdirtiocht mhaith agus ratai glacadh maithe
do thionscnaimh ar nés clar Fitsticks

Is féidir le praghas ceachtanna, trealaimh agus
ballraiochtai a bheith ina bhac ar rannphairtiocht

Gniomhachtdéir Snamha Nua do Chill Dara

Nil aon oifigeach caitheamh aimsire lasmuigh ann
do Chill Dara

Tuairisciodh ardleibhéil rannphairtiochta spairt

6 mhna ag roinnt clubanna agus NGBanna e.g. 600
ball le leibhéil chomhionanna ballraiochta d’fhir agus
do mhna i gClub Leaddige Lawn Chill Droichid

Nil roinnt diseanna spadirt oscailte lena n-usaid ag pobail
aitiula, is minic a luadh scoileanna agus suiomhanna
acadula mar shamplai

Ta an LRP seanbhunaithe agus cuireann sé tacaiocht
fhairsing ar fail do raon leathan eagraiochtai pobail,
lena n-airitear treoir agus comharthaiocht a thabhairt
d’fhoinsi maoinithe féideartha

Drochchumarsaid agus drochfheasacht ar dheiseanna
agus imeachtai spdirt agus gniomhaiochta coirp ar fud
an chontae

Ta roinnt NGBanna ag obair go dian chun tacu le
clubanna tri bhealai éagsula lena n-airitear togail
acmhainne, tacair, oilidint etc

Ni léiritear grupai faoi ghannionadaiocht go
comhréireach i mballraiocht chlub na
i réil cheannaireachta

Obair 4 déanamh ag NGBanna agus KSP chun
cuimsit a mhéadu, e.g. Peil Ghaelach do
mhdithreacha & daoine eile

Ta ga le tuilleadh for-rochtana do phriomhghripai ar nés
daoine 6ga agus iad siud faoi mhichumas
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Deiseanna

Aiseanna nua a chruthu, go hairithe linnte snamha,
rian luthchleasaiochta, cuirteanna leaddige,
cuirteanna cispheile, rianta rothaiochta agus caidéil,
clirteanna badmantan, ballai liathréide, cosdin
mharcaiochta né conairi marcaiochta

Bagairti

Truaillid a théann i bhfeidhm ar chdiliocht uisce na
candla agus ar éiceachdérais, bagairti 6 speicis ionracha
agus 0 bhlath algai freisin

Deiseanna chun nios mé diseanna ilspdirt agus
cathrach a fhorbairt ar féidir leo freastal ar
riachtanais éagsula

Is ionann an caiteachas ar fhruilid ionaid agus 60% den
chaiteachas do roinnt clubanna Chill Dara

Is deis rithabhachtach é aiseanna spairt scoile agus
ollscoile a oscailt le haghaidh Usaid an phobail agus
d’éirigh go maith leis i gceantair dirithe

Féachtar ar shabhailteacht agus ar shlandail phearsanta
agus tu i mbun aclaiochta mar shaincheist

An poitéinseal ata ag Cill Dara imeachtai ar scala
idirndisiunta a dstail

Laghdu ar leibhéil na hoibre deonai foirmitla go hairithe
6 phaindéim COVID-19

An tairiscint a leathnu - ta deis ann an raon
gniomhaiochtai atd ar fdil a éagsulu

Is minic a luadh na costais ardaithe a bhaineann le
clubanna reatha, agus an costas a bhaineann le
pairceanna a chothabhail

Is féidir le foghlaim sndmha dul i bhfeidhm agus
beatha leanai agus daoine 6ga a shabhail

An costas a bhaineann le pairceanna astro-turf
a athsholathar ag deireadh a saolré usaideach

Nuair is féidir, ba chdir fordil a dhearadh chun
rannphairtiocht gach duine a chumasu

Bochtaineacht - nil acmhainni ag teaghlaigh ata ag
streachailt le haghaidh bunriachtanas chun pairt
a ghlacadh i spéirt eagraithe

Oifigeach Aineasa Tuaithe a cheapadh chun
comhordu agus maoirseacht a dhéanamh ar
fheabhsu bonneagar siuléide don chontae

Cuireann fadhbanna pairceala cosc ar roinnt imeachtai
mora teacht chuig clubanna Chill Dara. Ar leibhéal
laethdiil, bionn tionchar ag fadhbanna paircedla ar
rannphairtiocht i roinnt spoirt a Usaideann candlacha

Is deis iad ceanglais rochtana comhchosula ata
leagtha sios ag an roinn chun guth nios cothroime
a thabhairt do mhna agus do chailini i redchtail
clubanna agus chun rannphdirtiocht na mban

a mhéadu chun leasa gach duine

Ro-spledchas ar an earndil dheonach forbairti nua a chur
chun cinn, iarratais ar mhaoiniu a threoru agus aon
saoraidi né solathar seirbhise dd bharr a bhainistiu

don phobal

Laethanta blaiste agus imeachtai ‘tar agus bain triail
as’ chun rannphairtiocht a spreagadh 6 dhaoine
nach bhfuil gafa go féill in aon spdrt noé
gniomhaiocht a spreagann iad

lomaiocht ar amanna, sliotain agus acmhainni laistigh de
chlubanna ré-shuibscriofa

Rothaiocht agus siul a chur chun cinn mar
mhodhanna iompair inbhuanaithe go hairithe le
haghaidh turais ghearra

Easpa eiseamlaire do roinnt daoine 6ga mura mbionn
aon duine ina bpobal né ina dteaghlach i mbun spdirt

Bonneagar rothaiochta sabhailte, roghanna ciosa
rothair, fiontair shéisialta a uaschursail rothair agus
moil deisiichain rothair a fheabhsu

Ni mér do chdnaitheoiri taisteal lasmuigh den chontae
chun padirt a ghlacadh i roinnt gniomhaiochtai spoirt
agus fisiciula

Clair chun tacu le rochtain an phobail ar ghalf, bhi
clar an-inmhacasamhlaithe ar siul i gCaislean
Bhairnin roimhe seo, ag tairiscint seisidin bhlaiste

Easpa pleanala agus comhoibrithe comhordaithe
i measc pairtithe leasmhara aitiula i bhfianaise
dushldin chomhroinnte

Dreasachtai le haghaidh obair dheonach e.g. oilidint
chreiditnaithe né faoiseamh cdnach d’oibrithe
deonacha, seachtain na n-oibrithe deonacha de
chinedl ‘laochra aitiula’

Imni faoi dhliteanas go hairithe i measc Uinéiri talin
ar féidir leo a bheith airdeallach faoi rochtain phoibli
a cheadu da bharr

Deiseanna le haghaidh comhoibriu éifeachtach agus
gniomhaiochtai comhcheangailte idir eagraiochtai
a bhfuil baint acu le sport agus gniomhaiocht choirp

Chuir easpa maoinithe athfhillteach teorainn le fad saoil
roinnt clar a bhfuil an-tionchar acu orthu

Cumarsdid nios mé agus nios fearr le clubanna agus
pairtithe leasmhara

Costas ard agus infhaighteacht iseal talin i gCill Dara
a chuireann cosc ar chlubanna agus aiseanna leathnu
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Ar bPlean Spoéirt agus Gniomhaiochta Coirp 2026-2031

Ar bhFis Ar 6 Ghealltanas

v . 7 1. Sport agus
Gniomhaiocht
Chun a chinntiu e
a dhéanamh mar
Thosaiocht

o V 4 V 4
go bhfuil nios mo . Comhoibri 2 proifi agus
leasmhara aititla, infht?i.ctheacht
- 4 réigiunacha an spoirt agus na
daO'ne (0 Chon tae agus ndisitinta Chun a chinntit g::;::h::)rzhuta
go bhfuil nios

Chill Dara oG
Dara gniomhach

5. Feabhas A
a chur ar ar go fisicitil nios -
3. Dirigh ar

V 4
niomhach go rochtain a o den am
diseanna rannphairtiocht
spoirt agus Amuigh Faoin Aer

gniomhaiochta
(o]]{]

fisiciuil nios mo oy .

roghanna
a fheabhsu do

den am gach duine a
bheith gniomhach
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Ar bPrionsabail agus ar Luachanna

COMHPHAIRTIOCHT: Combhoibrit a chotht ar fud na bpairtithe leasmhara agus eatarthu chun cur chuige
cuimsitheach agus comhthaite a chinntit faoi threoir fis chomhroinnte de chontae nios gniomhai
a thacaionn le rannphairtiocht, cuimsiu agus pairtiocht i spért agus i ngniomhaiocht choirp.

IONCHUIMSIU: Féachfaimid le deiseanna a chur ar fail do dhaoine de gach aois, cumas agus culra chun pairt
a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp, agus tosaiocht i dtreo aghaidh a thabhairt ar éagsulachtai agus
neamhionannais sldinte a laghdu.

INBHUANAITHE: Cuireann ar bplean an tabhacht a bhaineann le timpeallacht ghniomhach a éascu ina
chroildr. Leanfaimid orainn ag infheistiu i spasanna agus i dtionscnaimh a spreagann stil mhaireachtdla
ghniomhach. Déanfaimid ar ndicheall i gcénai inbhuanaitheacht agus dea-chleachtas a bhaint amach
I ndearadh agus i seachadadh clar, diseanna agus tionscnamh.

NUALAIOCHT: Chun 4r bhfis straitéiseach do Chill Dara a bhaint amach, lorgéimid réitigh nua, déanfaimid
iniuchadh ar bhealai nua oibre agus beimid cruthaitheach maidir leis an gcaoi a dtacaimid le pobail dititla
a bheith nios gniomhai.

SLAINTE & FOLLAINE: Bainfimid Gsaid as cumhacht an spdirt agus na gniomhaiochta coirp chun cur le sldinte
agus follaine fheabhsaithe dar bpobail dititla, ag baint Usaide as cinealacha éagsula cur chuige chun daoine
a griosu agus a spreagadh le bheith gniomhach.

CUMHACHTU: Oibreoimid go dlGth le comhphairtithe pobail agus pobail ditiila chun a rannphairtiocht in
éabhldid an phlean seo a spreagadh agus a éascu.

NASCACHT: Féachaimid le nascacht shdisialta agus fhisiciuil idir pobail, dacine agus spasanna a fheabhsu.
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Téamai Straitéiseacha Phlean Spéirt Aitidil Chill Dara

Spasanna

Daoine agus agus

Pobail
Ghniomhacha

Aiteanna
Gniomhacha

#Rannphairtiocht #Pobail | #Aiteanna

Cumarsaid
Ghniomhach agus
Combhphairtiochtai

#Proifil #Comhphairtiochtai

Bt )-, =) 550 T ok
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Téama Straitéiseach Tosaiochtai Straitéiseacha

e

Rannphairtiocht spoirt agus fisiciuil
a mhéadu i gceantair faoi
mhibhuntaiste agus i measc
spriocghrupai tosaiochta

Daoine agUS Cumas daoine, clubanna agus
. L eagraiochtai a chumhachtu agus
Pobail - horbairt chun deiseanna

a fhorbairt chun deiseanna
inbhuanaithe spadirt agus

GhnlomhaCha -;:_t' gniomhaiochta coirp a chur ar fail

Pobail ghniomhacha a thdégail, spoért
agus gniomhaiocht choirp a usaid
chun sldinte agus follaine daoine ar
fud Chontae Chill Dara a fheabhsu
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Tosaiocht Straitéiseach 1: Rannphairtiocht spaéirt agus fisicitil a mhéadu i gceantair faoi mhibhuntdiste agus i measc

spriocghrupai tosaiochta

Priomhbhearta ratha: e Méadaionn lion iomlan na rannphdirtithe ata pairteach inar gclair (miondealaithe de réir
spriocghrupa) bliain i ndiaidh bliana.

Lion na n-imeachtai agus na gclar a dtacaitear leo agus fécas ar spriocghrupai tosaiochta.
Meastdireacht chailiochtuil ar an gcaoi a mbionn taithi ag spriocghrupai ar ar gclair, ag cuimsiu
|éargais 6 raon leathan pobal éagsuil.

Gniomh 1: Clubanna a spreagadh agus tacu leo chun deiseanna rannphairtiochta cuimsitheacha agus deiseanna

forbartha a thairiscint do ghruipai faoi ghannionadaiocht (e.g. ballraiocht dige)

Cur sios: Maoiniu, oilidint oideachais agus acmhainni a sholathar do chlubanna chun tacu le rannphairtiocht
mhéadaithe i measc grupai faoi ghannionadaiocht. Faisnéis a roinnt faoi dheiseanna maoinithe ata ar fail
agus rialachas clubanna a neartu tri thacaiocht 6 na Foirne um Michumas Gniomhach agus Cuimsiu.
Aghaidh a thabhairt ar bhacainni amhail rochtain ar diseanna (e.g. blocairithinti) agus dushlain acmhainne
laistigh de struchtuir chlubanna chun rannphairtiocht mharthanach agus chuimsitheach a chur chun cinn.
Gniomh 2: Leanuint ar aghaidh ag seachadadh féilire bhliantuil clar agus imeachtai le focas ar

spriocghrupai tosaiochta
Cur sios: Féilire bliantuil de chldir agus imeachtai cuimsitheacha a sheachadadh atd dirithe ar spriocghripai tosaiochta,
lena n-airitear mna, daoine faoi mhichumas, daoine scothaosta, daoine éga, pobail faoi mhibhuntaiste, agus
mionlaigh eitneacha. A chinntiu go bhfuil gniomhaiochtai inrochtana, inacmhainne, agus oiridnaithe do
riachtanais dititla chun rannphairtiocht leandnach agus rannphairtiocht phobail a spreagadh.

Gniomh 3: Spreagadh agus tacaiocht a thabhairt d’fhorbairt moil spoirt pobail agus gniomhaiochta coirp

Cur sios: Tacu le forbairt mol spoirt agus gniomhaiochta coirp pobail tri acmhainni oiliina agus maoinithe a sholathar.
Faisnéis a roinnt faoi dheiseanna maoinithe ata ar fail agus, nuair is féidir, rochtain a éascu tri thacaiochtai
oiliuna chun rannphairtiocht inbhuanaithe a chumasu.

Gniomh 4: Deiseanna maoinithe a bharrfheabhsu chun tacu le forbairt tionscnamh nua agus clair ata ann

cheana a fheabhsu

Cur sios: Deiseanna maoinithe a uasmhéadu agus a chur chun cinn, lena n-airitear maoinit Spért Eireann agus
Cuntais Dhiomhaoine chun tionscnaimh nua a fhorbairt agus clair ata ann cheana a neartu. Tacu le clubanna
agus grupai pobail chun
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Sruthanna maoinithe &itidla, naisiinta agus réigilinacha a aithint agus rochtain a fhail orthu de réir mar a bheidh
siad ar fail, ag cinntil go n-usdidtear acmhainni go héifeachtach chun rannphairtiocht agus tionchar a fheabhsu.

Gniomh 5: Dearadh idirghluine agus uilioch a spreagadh, i solathar agus in oibriu diseanna spdirt agus dineasa nua
agus na cinn ata ann cheana féin i gCill Dara

Cur sios:

Tosaiocht Straitéiseach

Dearadh idirghluine agus uilioch a chur chun cinn i bhforbairt agus in oibrit na saoraidi spdirt agus dineasa
nua agus na cinn ata ann cheana féin. A chinntiu go bhfuil diseanna inrochtana agus inusdidte do chach, le
gnéithe amhail cosdin ghradaithe, rothair oiriunaitheacha, leithris inrochtana, agus saoraidi atd oiriinach
do theaghlaigh lena n-airitear saoraidi athraithe cluidini.

2: Cumas daoine, clubanna agus eagraiochtai a chumhachtu agus a fhorbairt chun deiseanna

inbhuanaithe spdirt agus gniomhaiochta coirp a chur ar fail

Priomhbhearta Ratha:

e Meéadaionn lion na gclubanna a fhaigheann tacaiocht phraiticiuil
agus oilivint bliain i ndiaidh bliana.

e Lion na n-oifigeach gniomhachtaithe spéirt arna maoiniu ag an
NGB ata ag obair ar an talamh i gCill Dara.

e MeasUlnu agus anailis a dhéanamh ar na sonrai is déanai 6 Chontae Chill Dara, Daondireamh,
Monatdir Spairt na hEireann, agus Comhphairtiocht Spéirt Aititil chun eolas a chur ar fail do
phleandil clar amach anseo agus chun deiseanna spdirt agus gniomhaiochta coirp a mhéadu
do dhaoine, do chlubanna, do phobail agus d’eagraiochtai.

Gniomh 6: Foram pairtithe leasmhara spairt agus gniomhaiochta coirp a bhunt do ghrupai, clubanna agus
NGBanna chun comhoibriu, lionrd, comhthuiscint agus aistrit scileanna/dea-chleachtais a chothu

Cur sios:

Féram Pdirtithe Leasmhara Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp a bhunu ina mbeidh ionadaithe 6 ghrupai
clubanna agus gniomhaiochtai coirp agus Oifigigh Forbartha Spdirt NGB ata ag obair sa chontae. Is

é aidhm an Fhéraim comhoibrid, lionrd, agus malartu eolais, scileanna agus dea-chleachtais a neartu

i measc clubanna, grupai agus NGBanna. Tiocfaidh an Féram le chéile uair sa bhliain ar a laghad.

Gniomh 7: Tacu le gach

gné de rannphairtiocht spoirt i gCill Dara agus iad a fhorbairt. Deiseanna, coitseail, obair

dheonach, oilitiint, agus tacaiocht imeachtai a sholathar sa chontae

Cur sios:

Rannphadirtiocht spoirt a neartu ar fud Chill Dara tri chonairi coitsedla itilla, forbairt oibrithe deonacha agus
tacaiochtai d’imeachtai faoi stidir an phobail a fheabhsu. Oibriu le comhphairtithe ar nés lonad Deonacha Chill
Dara, Cosaint Shibhialta, KSP, Eire Shldintiuil, Sldintecare, Comhlachtaf Rialaithe Néisiinta agus Comhairle
Contae Chill Dara chun deiseanna rannphairtiochta a leathnu. Béim a chur ar luach na rannphairtiochta
séisialta maidir le folldine pobail a thogail agus aonru a laghdu tri chlar cuimsitheach ata faoi stidir aitidil.
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Gniomh 8: Leanuint ar aghaidh ag tacu le rochtain ar dheiseanna maoinithe deontais d’eagraiochtai spdirt agus
gniomhaiochta coirp

Cur sios: Leanuint ar aghaidh ag cabhru le heagraiochtai spdirt agus gniomhaiochta coirp rochtain a fhail ar mhaoiniu
deontais chun deiseanna rannphdirtiochta aitidla a neartu. Treoir a sholathar maidir le hiarratais ar
mhaoiniu agus sonrai bonnline a choinneail ar chldir agus ar lion na rannphairtithe chun monatdireacht

a dhéanambh ar an tionchar agus chun eolas a chur ar fail d’infheistiocht amach anseo.

Gniomh 9: Tacu le cothabhail agus leathnu lion na n-oifigeach gniomhachtaithe spdirt ata maoinithe ag an NGB
agus ata ag obair ar an talamh i gCill Dara

Cur sios: Tacu le cothabhail agus leathnu Oifigeach Gniomhachtaithe Spdirt ata maoinithe ag NGB agus ata ag obair
ar fud Chill Dara chun rannphairtiocht a mhéadu agus seachadadh aitiuil a neartu. Leanuint ar aghaidh ag
comhoibril le comhphairtithe amhail an tOifigeach Aineasa Allamuigh (OAA) agus an Gniomhachtéir
Snamha chun clair a chomhordu agus rochtain an phobail a uasmhéadu.

Gniomh 10: Leanuint ar aghaidh ag tacu le cldir agus imeachtai pobalbhunaithe agus iad a spreagadh a thugann
pobail le chéile agus a spreagann gniomhaiocht choirp

Cur sios: Imeachtai gniomhaiochta coirp faoi stitir an phobail a éascu agus a chur chun cinn tri thacaiocht
|6istiochta, oilidint agus obair chomhphairtiochta. Comhoibriu le heagraithe aititla tionscnamh amhail

rith 5km agus 10km, agus Parkrun chun cumas na n-oibrithe deonacha a neartd, rannphdirtiocht

a mhéadu agus comhthathu pobail a thégail tri thaithi ghniomhach chomhroinnte.

Tosaiocht Straitéiseach 3: Pobail ghniomhacha a thégail, sport agus gniomhaiocht choirp a Usaid chun slainte agus

folldine daoine ar fud Chontae Chill Dara a fheabhsu

Priomhbhearta Ratha: e Lion na dtionscnamh a seachadadh a dhirionn ar rannphdirtiocht mhéadaithe tri
ghniomhaiochtai spraitla agus aineasa.

e Méadu ar lion na ndaoine a Usdideann rothaiocht agus siul mar iompar go hdirithe le
haghaidh turais ghearra.

e Lion na dtionscnamh comhoibrioch idir ranna na comhairle a seachadadh chun siul, rothaiocht
agus taisteal gniomhach a fheabhsu.
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Gniomh 11: Leanuint ar aghaidh ag comhoibriu le priomhphairtithe chun rannphairtiocht i spéirt a mhéadu tuilleadh

Cur sios:

Comhoibriu le priomhphairtithe a neartu chun rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht choirp

a mhéadu ar fud Chill Dara. Oibrit i gcomhar le heagraiochtai ar nés Pobail Shldintiula Slaintecare,

Eire Shldintiuil, FSS, clubanna aititila, NGBanna, BOOCDCM, CSLD, Seirbhisi Oige Chill Dara, lonad Oideachais
Chill Dara, CKLP, KLeisure, CFPA, an Clar Criochnaithe Scoile, agus Tusla agus grupai eile chun tionscnaimh

a chomhordu a fheabhsaionn sldinte, folldine agus rannphairtiocht an phobail.

Gniomh 12: Leanuint ar aghaidh le sraith bhliantuil tionscnamh a chur i gcrich a dhirionn ar rannphairtiocht
mhéadaithe tri ghniomhaiochtai spraitla agus aineasa thar gach raon aoise agus cumais

Cur sios:

Claru cruthaitheach pobalbhunaithe a Usaid chun gniomhaiocht choirp a dhéanamh taitneamhach agus
inrochtana do chach. Oibriu le comhphairtithe aititla chun tionscnaimh chuimsitheacha a sholathar mar
PlayDay, Campai Gniomhaiochta Fisiciula, seisidin Pol Gniomhachtdéir agus an Daily Mile, chun muinin,
nasc soisialta agus ndsanna sldinte marthanacha a chothu thar gach aoisghrupa.

Gniomh 13: A chinntit go bhfuil litearthacht fhisiciuil fite fuaite go seasta i bhforbairt, i ndearadh agus

I mbonneagar

Cur sios:

Prionsabail litearthachta fisicitla a leabu ar fud fhorbairt clar, dearadh aiseanna, agus pleanail bonneagair.
Leanuint de Chlar Litearthachta Fisiciula Chomhphairtiocht Spdirt Chill Dara a chur i bhfeidhm chun
feasacht a mhuscailt i measc céitsedlaithe, muinteoiri agus ceannairi pobail, ag cinntiu go bhforbraitear
scileanna gluaiseachta agus muinin 6 aois dg agus go dtacaitear leo ar feadh an tsaoil.

Gniomh 14: Taisteal inbhuanaithe a chur chun cinn

Cur sios:

Rothaiocht agus siul le haghaidh iompair a chur chun cinn go hairithe le haghaidh turais ghearra - lanai
rothaiochta nua agus feabhsaithe, bealai lasmuigh den bhéthar, staisidin deisitchain rothair agus scathlain
rothar in diteanna tdbhachtacha
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Téama Straitéiseach

Spasanna
agus

Aiteanna
Gniomhacha

Tosaiochtai Straitéiseacha

Ar dtimpeallacht nadurtha

a bharrfheabhsu chun
rannphairtiocht i sport agus

i ngniomhaiocht choirp amuigh
faoin aer a mhéadu

Aghaidh a thabhairt ar an nga ata
le rochtain mhéadaithe ar adiseanna
agus spasanna spoirt agus
gniomhaiochta coirp laistigh agus
lasmuigh ar ardchaighdean i ngach
cuid de Chontae Chill Dara

Ar spasanna agus aiteanna ata ann
cheana féin amhail ionaid phobiail,
pairceanna, leabharlanna, ionaid
fdilliochta agus scoileanna

a bharrfheabhsu mar aiteanna inar
féidir sport, gniomhaiocht choirp
agus caitheamh aimsire a bheith ann
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Tosaiocht Straitéiseach 4: Ar dtimpeallacht nadurtha a bharrfheabhsut chun rannphairtiocht i sport agus

i ngniomhaiocht choirp amuigh faoin aer a mhéadu

Priomhbhearta ratha:

e Méadu ar lion na gcosan agus na siuloidi ar fud Chill Dara.
e Meéadu ar lion na dtionscnamh, na gcomhoibrid né na n-imeachtai a chuireann feasacht
ar an gcomhshaol agus rannphdirtiocht inbhuanaithe, fhreagrach chun cinn.
e Lion na dtionscnamh nua dineasa lasmuigh a seachadadh, agus lion na rannphairtithe a bhi rannphairteach.

Gniomh 15: Rannphairtiocht inbhuanaithe agus fhreagrach a chur chun cinn a thugann meas don chomhshaol, da
choimeadaithe agus d’usaideoiri eile

Cur sios:

Usaid fhreagrach thimpeallachtai lasmuigh Chill Dara a spreagadh tri fheasacht ar chosaint an chomhshaoil,
inbhuanaitheacht agus prionsabail chomhroinnte a chur chun cinn. Oibrilu le comhphairtithe agus le gripai
Usaideoiri chun tionscnaimh oideachais agus cumarsaide a chur i gcrich a chothaionn meas ar fhiadhdlra,
ar dinéiri talln agus ar Usaideoiri dineasa eile, ag cinntit go bhfuil fs gniomhaiochtai lasmuigh ag teacht le
luachanna caomhnaithe agus maoirseachta.

Gniomh 16: Plean Aineasa Allamuigh saincheaptha a fhorbairt agus a sheachadadh do Chill Dara

Cur sios:

Plean Aineasa Allamuigh tiomnaithe do Chontae Chill Dara a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun forbairt
inbhuanaithe agus cur chun cinn dineasa lasmuigh ar fud an chontae a threoru. Cuirfidh an Plean creat
comhordaithe ar fdil le haghaidh infheistiochta agus ailiniu beartais, agus déanfaidh sé inidchadh freisin

ar shineirgi leis an bPlean Spairt Aititil chun rannphairtiocht agus tairbhe an phobail a uasmhéadu.

Gniomh 17: Tri mhaoiniu 6 Spért Eireann, iarracht a dhéanamh Oifigeach Aineasa Allamuigh tiomnaithe a fhail
chun an plean Aineasa Allamuigh a chur i gcrich agus rannphairtiocht a mhéadu.

Cur sios:

Oifigeach Aineasa Allamuigh tiomnaithe a cheapadh chun cur i bhfeidhm an Phlean Aineasa Allamuigh

a threoru agus rannphairtiocht mhéadaithe i ngniomhaiochtai lasmuigh a spreagadh. Déanfaidh an rdl,

a fhaigheann tacaiocht 6 mhaoinia Spért Eireann faoin Straitéis Naisitinta Aineasa Allamuigh,
rannphairtiocht pairtithe leasmhara a chomhordu, maoirseacht ar ghniomhartha tosaiochta a sheachadadh
agus cumas aitivil a neartu d’fhorbairt dineasa inbhuanaithe lasmuigh.
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Gniomh 18: Iniuchadh a dhéanamh ar roghanna chun rochtain ar chosain agus siuloidi a mhéadu, lena n-airitear iad

siid ata claraithe le Spért Eireann agus iad siud ata ar Scéim Naisitnta na Sitléidi (i gcomhar leis an gcomhlacht

forbartha aititil agus aon Oifigeach Aineasa Tuaithe do Chill Dara amach anseo)

Cur sios: Oibrit i gcomhar leis an gComhlacht Forbartha Aititil, Spért Eireann, agus an tOifigeach Aineasa Tuaithe at
le teacht chun deiseanna a aithint agus a chur chun cinn chun rochtain ar chosain agus siuloidi ar fud Chill
Dara a leathnu. Aireofar leis sin feabhas a chur ar naisc le bealaf claraithe atd ann cheana féin agus leo siud
atd laistigh den Scéim Naisiunta na Siuloidi.

Tosaiocht Straitéiseach 5: Aghaidh a thabhairt ar an nga ata le rochtain mhéadaithe ar diseanna agus spdsanna spdirt

agus gniomhaiochta coirp ar ardchaighdedn i ngach cuid de Chontae Chill Dara (laistigh agus lasmuigh araon)

Priomhbhearta Ratha: e Lion na saordidi spdirt pobail laistigh agus lasmuigh i gCill Dara le méadu bliain i ndiaidh bliana.

e Lion na gclubanna agus na ngrupai a chuireann tionscadail chaipitil chun feidhme tri

scéimeanna arna maoinil ag an rialtas

Gniomh 19: Tacu le forbairt bonneagair nua agus é a spreagadh, go hairithe bonneagar spoirt ilusaide.

Cur sios: Spreagadh agus tacaiocht a thabhairt do phleanail agus d’fhorbairt diseanna spéirt ilusaide nua agus

feabhsaithe chun freastal ar an éileamh méadaitheach a eascraionn as daonra Chill Dara atd ag méadu

agus leibhéil rannphairtiochta ata ag méadu.

Gniomh 20: Deiseanna a shaothru chun na deiseanna maoinithe ata ar fail a uasmhéadu nuair is féidir

Cur sios: Oibriu le clubanna, pobail agus gniomhaireachtai chun deiseanna a aithint agus infheistiocht a dhaingniu

tri scéimeanna ar ndés ORIS, LEADER, DTCAGSM, Spért Eireann, Cuntais Dhiomhaoine, CAFU, an Clar

Caipitil Spéirt, agus Athnuachan Bailte agus Sraidbhailte, ag cinntiu go gcoinnitear solathar ag teacht le

riachtanais an phobail ar fud an chontae.

Gniomh 21: Acmhainn na gclubanna agus na ngrupai a thégail chun tionscadail chaipitil a chur i bhfeidhm

Cur sios: Tacu le clubanna agus le grupai pobail tri acmhainni oiliina agus tégala acmhainne a sholdthar a chuireann

ar a gcumas a gcuspoiri forbartha a phleandil, a bhainistit agus a chur chun cinn, ag neartd a gcumas chun

bonneagar spdirt agus gniomhaiochta coirp aitiuil a fheabhsu.

Gniomh 22: Chun tacu le forbairt diseanna spoirt pobail i gCill Dara agus iad a spreagadh

Cur sios: Tacu le forbairt diseanna spadirt ar fud Chill Dara agus iad a spreagadh chun cuimsiu a chur chun cinn

agus bacainni airgeadais ar rannphdirtiocht a bhaint nuair is féidir. Tabharfaidh sé seo tus aite do

dheiseanna do dhaoine 6ga agus do ghrupai ar ioncam iseal, tri thionscnaimh mar Box Up, cuirteanna

beaga, clair fichille lasmuigh, fonsai cispheile, agus saordidi rochtana oscailte eile a chothaionn faisnéis,

gniomhaiocht phobalbhunaithe.
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Gniomh 23: Anailis thaiscéalaioch a dhéanamh ar mhoil spaéirt réigitinacha a d’fhéadfadh a bheith ann amach anseo
i gCill Dara, lena n-airitear measunu riachtanas, roghanna forbartha agus deiseanna do mhaoiniu caipitil ndisitinta

spoirt ar mhorscala

Cur sios:

Déan anailis thaiscéalaioch chun measunu a dhéanamh ar an ar an acmhainneacht do mhoil spoirt
réigiinacha amach anseo i gCill Dara, lena n-diritear réimsi riachtanas a aithint, roghanna forbartha
a athbhreithnid, agus deiseanna infheistiochta spdirt ar mhérscdla a scrddu. Treordidh an anailis seo
pleanail straitéiseach fhadtéarmach agus solathar saoraidi cothroma ar fud an chontae.

Gniomh 24: Comhthathu lionsa spoirt agus gniomhaiochta coirp a ionchorpru i gcéim phleanala d’fhorbairti
tithiochta, spasanna pobail phoibli agus straitéisi forbartha aitiula

Cur sios:

Tosaiocht Straitéiseach

A chinntiu go ndéantar cursai spdirt agus gniomhaiochta coirp a chomhthathu i bpleandil agus dearadh luath
forbairti tithiochta, spasanna pobail agus straitéisi forbartha aitiula. Trid an gcur chuige seo a leabq,
cabhréfar le comharsanachtai gniomhacha, nasctha a chruthu ina bhfuil deiseanna gluaiseachta agus
dineasa tdgtha i dtimpeallachtai laethula.

6: Na spasanna agus na hditeanna ata againn cheana a bharrfheabhsu, mar shampla ionaid

phobail, pairceanna, lea
Priomhbhearta Ratha:

bharlanna, ionaid fdilliochta agus scoileanna

e Taighde a choimisiinu chun deiseanna comhlonnaithe laistigh d’aiseanna pobail ata ann cheana
a fhiosru

e Meéadaionn an spért agus an ghniomhaiocht choirp a sheachadtar inar spasanna reatha bliain
i ndiaidh bliana.

Gniomh 25: Chun tacu |

e forbairt agus leathni an bhonneagair ata ann cheana féin agus é a spreagadh

Cur sios:

Tacu le feabhsu an bhonneagair spéirt agus dineasa ata ann cheana féin agus é a spreagadh chun
inrochtaineacht, indsdidteacht agus inbhuanaitheacht a fheabhsu. | measc na samplai d’fhéadfai leithris
agus aiseanna feistis a chur leis, uasghradu chun Usaid ilspdirt a chumasu, agus feabhsuithe fisiciula

a fheabhsaionn cdiliocht agus cuimsitheacht spasanna agus diteanna atd ann cheana féin ar fud Chill Dara.
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Gniomh 26: Naisc idir scoileanna agus comhlachtai spéirt a fheabhst chun tacu le rochtain mhéadaithe ar aiseanna
scoile lasmuigh d’uaireanta scoile agus iad a spreagadh

Cur sios: Comhoibriu idir scoileanna, clubanna agus comhlachtai spdirt a neartl chun rochtain an phobail ar diseanna
spairt scoile lasmuigh d’uaireanta scoile a mhéadu. Tacdidh sé seo le rannphairtiocht nios fearr, Usaid an
bhonneagair atd ann cheana a bharrfheabhsu agus naisc nios ldidre a chothu idir oideachas agus forbairt
spairt aitiuil.

Gniomh 27: Nuair is indéanta, sonrai cuairteoiri a rianu chun treoir a thabhairt do fhorbairt straitéise, bainistiocht
chomhshaoil no cinnti infheistiochta amach anseo

Cur sios: Nuair is indéanta, tionscnaimh rianaithe cuairteoiri a chur i bhfeidhm chun bonn fianaise a thégail ar
threochtai usdide agus rannphairtiochta saoraidi. Beidh na sonrai a bhailitear mar bhonn eolais d’fhorbairt
straitéise, do bhainistiocht comhshaoil agus do chinnti infheistiochta amach anseo, ag tacu le cur chuige nios
spriocdhirithe agus nios inbhuanaithe maidir le pleanail agus leithdhdileadh acmhainni.
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Téama Straitéiseach Tosaiochtai Straitéiseacha

Proifil agus infheictheacht spdirt agus
gniomhaiochta coirp a fheabhsu, ar
dtionchar a chur iniul le fianaise

Cuma rsald Cérais agus struchtuir
Ghm'om hach agus éifeachtacha, chuntasacha agus
o > chomhthaite a leabu leis na
Comh phalrtlochtal hacmhainni cearta chun ar bplean

a sheachadadh

Dul i ngleic go réamhghniomhach le
raon leathan daoine agus
comhphairtithe agus comhoibriu leo
chun ar dtosaiochtai spdirt agus
gniomhaiochta coirp a chur i gcrich
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Tosaiocht Straitéiseach 7: Praifil agus infheictheacht spodirt agus gniomhaiochta coirp a fheabhsu, ar dtionchar a chur

in idl le fianaise

Priomhbhearta ratha: e Chombhlion gach iarratas ar shonrai laistigh den tréimhse ama.
e Lion na dtionscnamh, na bhfeachtas agus na n-imeachtai comhoibriocha a chuirtear chun cinn
chun praifil agus infheictheacht spdirt agus gniomhaiochta coirp a fheabhsu.
e Meéadaionn an méid rochtana agus anailise in aghaidh an fheachtais bliain i ndiaidh bliana.

Gniomh 28: Leanuint ar aghaidh ag cur feachtais aitiula, naisiunta agus idirndisitinta chun cinn le haghaidh spdirt
agus gniomhaiochta coirp amhail Seachtain Eorpach an Spoirt agus HerOutdoors i gCill Dara

Cur sios: Leanuint ar aghaidh ag cur feachtais &itiula, naisiunta agus idirndisiinta chun cinn go gniomhach

a spreagann rannphairtiocht i spért agus i ngniomhaiocht choirp ar fud Chill Dara. Airitear leis seo
tionscnaimh ar nds Seachtain Eorpach an Spdirt, HerOutdoors, agus feachtais eile a aithniodh sa phlean seo,
rud a chabhraionn le feasacht a ardu agus stileanna maireachtdla gniomhacha a spreagadh.

Gniomh 29: Leanuint ar aghaidh ag cur an Bunachar Sonrai Digiteach Naisitinta ‘Eirigh Gniomhach in Eirinn’ chun
cinn mar acmhainn larnach faisnéise.

Cur sios: An Bunachar Sonrai Digiteach Naisitnta ‘Eirigh Gniomhach in Eirinn’ a chur chun cinn go gniomhach mar
an acmhainn larnach ar line le haghaidh faisnéise ar dheiseanna spdirt agus gniomhaiochta coirp i gCill
Dara. Clubanna, grupai pobail, agus soldthraithe saordidi a spreagadh chun liostai cruinne a choinneiil,
ag tacu le conaitheoiri agus cuairteoiri bealai a aimsiu go héasca le bheith gniomhach go haitiuil.

Gniomh 30: Leanuint de shonrai ardchaighdeain a sholathar chun tacu le solathar faisnéise cothrom le data,
inrochtana a sholathar maidir le solathar, clair agus imeachtai

Cur sios: Sonrai ardchaighdedin a choinneail agus a roinnt chun faisnéis ata cothrom le data agus inrochtana maidir
le haiseanna spdirt, cldir agus imeachtai ar fud Chill Dara a chinntiu. Tacdéidh sé seo le pleanail ata
bunaithe ar fhianaise, feabhsdidh sé cumarsaid le pairtithe leasmhara, agus méadodidh sé feasacht an
phobail ar dheiseanna chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp.
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Gniomh 31: Straitéis chomhsheasmhach cumarsaide spdirt, gniomhaiochta coirp agus folldine a fhorbairt agus
a chur i bhfeidhm i measc na bpriomhphairtithe i gcomhréir le beartas cumarsaide na heagraiochta

Cur sios:

Straitéis chumarsdide chomhordaithe a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm maidir le sport, gniomhaiocht
choirp agus folldine a thagann le beartais chumarsaide eagraiochtula. Cuirfidh an straitéis teachtaireachtai
comhsheasmhacha chun cinn i measc na bpriomhphairtithe, neartéidh si feasacht ar dheiseanna, agus
leagfaidh si béim ar thionchar comhchoiteann na dtionscnamh spairt agus gniomhaiochta coirp i gCill Dara.

Gniomh 32: Plean cur chun feidhme, meastdireachta agus tomhais tionchair a fhorbairt chun tionchar an Phlean
Spoirt Aitiuil a riand agus a chur in iul

Cur sios:

Plean cuimsitheach cur chun feidhme, meastoireachta agus tomhais tionchair a fhorbairt chun
monatdireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn agus chun torthai an Phlean Spéirt Aitidil a léirii. Déanfaidh
an creat seo seachadadh i gcoinne cuspairi a riand, fianaise tionchair a ghabhail, agus tacdidh sé le

cumarsaid thrédhearcach ar éachtai le comhphairtithe, maoinitheoiri, agus an pobal i gcoitinne.

Tosaiocht Straitéiseach 8: Cdrais agus struchtuir éifeachtacha, chuntasacha agus chomhthaite a leabu leis na

hacmhainni cearta chun ar bplean a sheachadadh
Priomhbhearta Ratha:

e Méadu ar lion na n-acmhainni maoinithe agus foirne laistigh den Chomhphairtiocht Spéirt Aitiil
chun freastal ar riachtanais an daonra ata ag leathnd.

e Grupa stilrtha idir-rannach uile-chomhairle a bhunt agus a oibriti don Phlean Aititil Spoirt agus
Gniomhaiochta Coirp.

e Lion ranna na Comhairle a bhfuil ionadaiocht acu ar Ghrupa Stitrtha an Phlean Spéirt agus
Gniombhaiochta Coirp Aitidil.

Gniomh 33: Maoiniu agus leibhéil acmhainni foirne a fhorbairt agus a mhéadu laistigh den LSP chun freastal ar
riachtanais daonra ata ag méadu agus ar an gcaoi sin, a chinntiu go bhfuil an LSP feistithe chun na spriocanna ata
leagtha amach ina phleananna oibriochta a chomhlionadh

Cur sios:

Deiseanna a fhiosrd chun cumas Chomhphairtiocht Spdirt Chill Dara a neartd, lena n-diritear leathnu
féideartha ar mhaoiniu agus acmhainni foirne chun fas tapa daonra an chontae a léiriu (an dara ceann is
tapula de na contaetha go léir in Eirinn, agus taifeadadh méadu 9.5% idir 2016 agus 2022). D4 bhfaighfi
acmhainni breise, thacddh sé leis an gComhphairtiocht a spriocanna oibriochtula a bhaint amach, freagairt
d’éileamh an phobail atad ag ardu, agus seachadadh clar ar ardchaighdean a choinneail ar fud an chontae.
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Gniomh 34: Grapa stiurtha idir-rannach ‘comhairle uile’ a bhunu don Phlean Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp

Cur sios: Grupa stiurtha idir-rannach a bhunu laistigh de Chomhairle Contae Chill Dara chun maoirseacht

a dhéanamh ar sheachadadh an Phlean Aititil Spdirt agus Gniomhaiochta Coirp. Neartéidh an cur chuige
‘comhairle uile’ seo comhordu ar fud ranna, ailineoidh sé tosaiochtai straitéiseacha, agus cinnteoidh sé go
mbeidh spdrt agus gniomhaiocht choirp leabaithe i ngach réimse de sheachadadh na comhairle.

Gniomh 35: Naisc a bhunu idir gripa stitrtha an Phlean Spairt Aititil agus féram pairtithe leasmhara spéirt agus
gniomhaiochta coirp chun faisnéis a scaipeadh ar phobail ghniomhacha i gCill Dara agus dul i mbun comhairliuchain.

Cur sios: Naisc shoiléire a bhunu idir Gripa Stitirtha an Phlean Spdirt Aititil agus Féram na bPairtithe Leasmhara
Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp chun cumarsaid agus comhoibrit a neartu. Cinnteoidh an nasc seo
go sreabhfaidh faisnéis go héifeachtach 6 chomhphairtithe straitéiseacha chuig pobail ditiula, agus ag an
am céanna, cuirfidh sé ar chumas an fhéraim aiseolas a sholdthar agus gniomhd mar bhonn braite
luachmhar chun eolas a chur ar fail don chur i bhfeidhm.

Gniomh 36: A chinntiu go bhfuil na hacmhainni cui i bhfeidhm chun an plean a chur i gcrich i gcomhréir leis
na freagrachtai.

Cur sios: A chinntiu go bhfuil acmhainni agus struchtuir leordhdthanacha i bhfeidhm chun tacu le seachadadh
éifeachtach an Phlean Aititil Spéirt agus Gniomhaiochta Coirp i gcomhréir leis na freagrachtaf sainithe.
Deiseanna a fhiosri chun maoinit a fhail do rél tiomnaithe Gniomhachtéra an Phlean Aitidil Spoéirt agus
Gniomhaiochta Coirp chun cur i bhfeidhm, comhordi agus rannphairtiocht chomhphairtiochta a chur
chun cinn ar fud priomhghniomhartha agus spriocghrupai.

Tosaiocht Straitéiseach 9: Dul i ngleic go réamhghniomhach le raon leathan daoine agus comhphairtithe agus

comhoibriu leo chun ar dtosaiochtai spdirt agus gniomhaiochta coirp a chur i gcrich
Priomhbheart Ratha: e Méadu ar lion na gcomhphairtiochtai
e Lion na lionrai agus na struchtur spdirt agus gniomhaiochta coirp a bhfuil
ionadaiocht acu 6 Chomhphairtiocht Spaéirt Aitidil Chill Dara.
e Lion na dtionscnamh feasachta a cuireadh ar siul de chuid Chomhphairtiochtai Spoéirt Chill Dara

Gniomh 37: In éineacht le priomhphairtithe, lena n-airitear Clubanna agus NGBanna, leanann siad d’fheachtais aititla
agus Naisiunta a chur chun cinn agus a sheachadadh chun rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht choirp a mhéadu

Cur sios: Oibrid i gcomhar le clubanna, NGBanna, agus priomhphdirtithe chun réimse feachtais rannphairtiochta
aitiula agus naisitnta a chur chun cinn agus a sheachadadh i rith na bliana. Tacofar le tionscnaimh ar nés
Seachtain Deireadh Seachtaine na Spdirt, Seachtain Faigh Inspioraid / Tastail agus Bain Triail as, Seachtain
Aineasa Chill Dara, Deireadh Seachtaine na gCluichi Pobail, agus Seachtain Taistil Ghniomhaigh chun
stileanna maireachtala agus rannphairtiocht ghniomhach a spreagadh thar gach aois agus cumas.
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Gniomh 38: Struchtuir ata ann cheana féin amhail an LRP, CSLD, CFPA, agus CKLP a bharrfheabhst agus a fhorbairt
chun comhairliuchan, rannphairtiocht agus comhroinnt faisnéise a chinntiu i bhforbairt agus i seachadadh
morthionscnamh spoirt agus gniomhaiochta coirp

Cur sios:

Combhoibrit agus comhroinnt faisnéise a neartu tri thégail ar struchtuir phobail agus chomhphairtiochta
atd ann cheana amhail an LRP, CSLD, CFPA agus CKLP. Usdidfear na lionrai sin chun tacu le comhairlidchan,
rannphdirtiocht agus seachadadh comhphairteach mérthionscnaimh spdirt agus gniomhaiochta coirp,

ag cinntiu ailinid le spriocanna forbartha pobail nios leithne agus ag uasmhéadu comhthionchair.

Gniomh 39: Tacu le comhthionscadail forbartha caipitil amhail saoraidi ilspdirt agus iad a spreagadh, tri
chomhoibrit idir clubanna comhoiriinacha agus/né comhar le hilphairtithe leasmhara e.g. NGBanna, Scoileanna,

Combhlachtai Stait

Cur sios:

Tacu le comhthionscadail forbartha caipitil agus iad a spreagadh tri chomhoibril idir clubanna
comhoiritinacha, scoileanna, NGBanna, agus comhlachtai stait. Tri diseanna ilspdirt comhroinnte a chur
chun cinn, déantar acmhainni agus rochtain phobail a uasmhéadu chun tacu le bonneagar inbhuanaithe

a sholathar a fhreastalaionn ar riachtanais éagsula spéirt agus dineasa dhaonra Chill Dara atd ag dul i méid.

Gniomh 40: Leanuint ar aghaidh ag cur le lionrai agus struchtuir aitiula, réigitinacha agus naisitinta i gcomhar le

Sport Eireann

Cur sios:

Leanuint ar aghaidh ag plé go gniomhach le lionrai agus struchtudir itidla, réigitnacha agus ndisilnta,
i gcomhphairtiocht le Spért Eireann agus leis an lionra LSP nios leithne. Tacidh rannphairtiocht leantnach
le comhroinnt eolais, ailiniu le beartais naisiinta agus comhoibrid ar thionscnaimh a neartaionn
seachadadh agus tionchar an spéirt agus na gniomhaiochta coirp ar fud Chill Dara.

Gniomh 41: Naisc a fhorbairt idir na foirne taistil ghniomhaigh agus pairtithe leasmhara abhartha chun
comaitéireacht chun na scoile agus na hoibre a spreagadh tri shiul agus rothaiocht.

Cur sios:

Combhoibrit idir foirne Taistil Ghniomhaigh agus priomhphairtithe leasmhara a neartd chun comaitéireacht
ghniomhach chun na scoile agus na hoibre a chur chun cinn tri shiul agus rothaiocht. Direofar ar bhealai
nios sabhailte agus nios ceangailte a chruthu chuig scoileanna, ionaid phobail agus moil dineasa, agus
gniomhaiocht choirp laethuil a spreagadh tri thaisteal gniomhach. Tosaiocht a thabhairt do shiulbhealai
agus do rotharbhealai sabhailte chuig agus 6 scoileanna, ionaid phobail agus daiseanna moil dineasa
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Gniomh 42: Comhphairtiochtai nua a thogail le comhlachtai rialaithe naisitinta chun tacu le fas an tsolathair aitiuil

agus acmhainni forbartha a dhaingniu

Comhphairtiochtai nua a thégail le NGBanna chun soldthar spéirt aitiuil agus rochtain ar shaineolas, clair
agus acmhainni forbartha a leathnu. Cuirfidh neartu na gcaidreamh seo le deiseanna rannphdirtiochta,
forbairt coitsedlaithe agus le hinfheistiocht saoraidi i gCill Dara.

Gniomh 43: Leanuint ar aghaidh ag forbairt agus ag cur chun cinn straitéisi le haghaidh
comhoibrithe/comhphairtiochtai idir scoileanna, grupai pobail agus clubanna chun rannphairtiocht a mhéadu
Leanuint de chur chuige comhoibriocha a fhorbairt agus a chur chun cinn idir scoileanna, grupai pobail,
agus clubanna spadirt chun conairi cuimsitheacha a chrutht i dtreo rannphairtiochta. Tri na
comhphadirtiochtai seo a neartd, bainfear an leas is fearr is féidir as diseanna aitilla, leathnéfar rochtain

ar chlair, agus oibreofar chun tacu le rannphdirtiocht ar feadh an tsaoil i spdrt agus i ngniomhaiocht choirp.

Cur sios:

Cur sios:
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Aguisin 1 Gluais Téarmai

Téarmai
agus Acrainmneacha

Miniu

Tagraionn stil mhaireachtala ghniomhach do bhealach
maireachtdla lena mbaineann gniomhaiocht choirp rialta, aclaiocht
agus gluaiseacht mar chuid bhunusach de ghnathaimh laethula
agus roghanna dineasa. Cuimsionn sé gniomhaiochtai a chuireann
sldinte agus folldine iomlan chun cinn, go minic lena n-diritear
cleachtai, spdirt, caitheamh aimsire lasmuigh, agus iompar
gniomhach. Is é an aidhm slainte choirp, folldaine mheabhrach agus
cailiocht na beatha a chothabhail né a fheabhsu tri rannphairtiocht
leanunach i ngluaiseacht agus i ngniomhaiochtai fisiciula.

Is éard ata i gceist le Taisteal Gniomhach na taisteal le cuspdir, ag
baint Usdide as do chuid fuinnimh féin tri mhodhanna
inbhuanaithe. Airitear leis sitl, rothlt agus rothaiocht né Usaid
scutair féinchumhachtaithe, neamh-mhétaraithe mar chuid de
thuras cuspdireach. Mar shampla, meastar gur cinealacha Taistil
Ghniomhach iad siul chun na scoile agus rothaiocht chun na hoibre.

Combhairle Contae Chill Dara

Comhphairtiocht Spairt Aititil/ Comhphairtiocht Spdirt Chill Dara

An Bord Rialaithe Naisiunta: eagru rialaithe spdéirt. Mar shampla,
CLG né Rothaiocht Eireann.

Tagraionn gniomhaiocht choirp d’aon ghluaiseacht choirp as a dtagann
caiteachas fuinnimh. Cuimsionn sé réimse leathan gniomhartha,
6 ghniomhaiochtai laethula cosuil le siul, dreapadh staighri, agus
dioscaireacht ti, go cleachtai pleandilte, spdirt, agus caitheamh aimsire.

Gach cinedl gniomhaiochta coirp a bhfuil sé mar aidhm aige, tri
rannphdirtiocht dcdideach né eagraithe, folldine choirp agus
folldine mheabhrach a chur in itl né a fheabhsu, caidrimh shadisialta
a chruthd né torthai a bhaint amach san iomaiocht ar gach leibhéal

Sa chas go bhfuil rél réamhghniomhach agus comhoibrioch ag
ranna agus stiurthdireachtai Chomhairle Contae Chill Dara chun
bacainni a bhaint go hiomlanaioch agus deiseanna a fheabhsu do
dhaoine i gCill Dara d’fhonn stileanna maireachtala nios gniomhai
a bheith acu.
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Aguisin 2 Naisc chuig Straitéisi Eile

e Straitéis Chomhthathaithe Imirceach Chill Dara 20202026Kildare Integration Strategy.pdf

e Plean Slaintitil Chill Dara Healthy Kildare Plan 2022-2027

e Straitéis Sugartha Chill Dara Kildare Play Strategy 20182028.pdf

e Straitéis Forbartha Aitiuil Chill Dara kildarecoco.ie/media/Kildare Local Development Strategy

2023 2027.pdf
e Straitéis Forbartha Eacnamaiochta Chill Dara Kildare Economic Development Strategy 2025.pdf

e Plean Gniomhaithe ar son na hAeraide Chill Dara Kildare Climate Action Office, Local
Authority Climate Action Plan 2024 to 2029

e Sabhdilteacht ar Bhéithre, Rothaiocht agus lompar Inbhuanaithe Chill Dara Road Safety,
Cycling and Sustainable Transport - Kildare County Council

e Straitéis um Spdsanna Oscailte agus Aineasa Allamuigh Chill Dara 3. Open Space Outdoor

Recreation Strategy.pdf
e Plean Straitéiseach Chomhphairtiocht Spdirt Chill Dara KSP Strategic Plan 201721 pdf version.pdf
e Plean Aineasa Allamuigh Chill Dara (4 fhorbairt)
e Straitéis Scileanna Chontae Chill Dara Skills.pdf
e Cill Dara/Eire Shldintiuil Kildare County Council
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https://kildarecoco.ie/AllServices/Community/Integration/20202026%20Kildare%20Integration%20Strategy.pdf
https://kildarecoco.ie/media/Healthy%20Kildare%20Plan.pdf
https://kildarecoco.ie/YourCouncil/Publications/Community/Kildare%20Play%20Strategy%2020182028.pdf
https://kildarecoco.ie/media/Kildare%20Local%20Development%20Strategy%202023%202027.pdf
https://kildarecoco.ie/media/Kildare%20Local%20Development%20Strategy%202023%202027.pdf
https://kildarecoco.ie/media/Kildare%20Economic%20Development%20Strategy%202025.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/ClimateAction/KildareCountyCouncilClimateActionPlan2024-2029/LocalAuthorityClimateActionPlan20242029Irish.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/ClimateAction/KildareCountyCouncilClimateActionPlan2024-2029/LocalAuthorityClimateActionPlan20242029Irish.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/Transport/RoadSafetyCyclingandSustainableTransport/
https://kildarecoco.ie/AllServices/Transport/RoadSafetyCyclingandSustainableTransport/
https://kildarecoco.ie/AllServices/Transport/RoadSafetyCyclingandSustainableTransport/
https://kildarecoco.ie/AllServices/Planning/DevelopmentPlans/KildareCountyDevelopmentPlan2023-2029/Appendices/3.%20Open%20Space%20%20Outdoor%20Recreation%20Strategy.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/Planning/DevelopmentPlans/KildareCountyDevelopmentPlan2023-2029/Appendices/3.%20Open%20Space%20%20Outdoor%20Recreation%20Strategy.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/Planning/DevelopmentPlans/KildareCountyDevelopmentPlan2023-2029/Appendices/3.%20Open%20Space%20%20Outdoor%20Recreation%20Strategy.pdf
https://kildarecoco.ie/kildaresp/AboutUs/StrategicPlan/KSP%20Strategic%20Plan%20201721%20pdf%20version.pdf
https://www.localenterprise.ie/Kildare/Enterprise-Development/County%20Kildare%20Skills%20Strategy/Skills.pdf
https://kildarecoco.ie/AllServices/Community/KildareLCDC/Programmes/HealthyIreland/

; b COMHPHAIRTIOCHT SPOIRT ik r cumhuirla{:u“t{‘g chi“n
CHILL DARA ILDARE ¢ o

SPORTS PARTNERSHIP =7 Kildare County Council




	Brollach:
	Réamhrá
	Sracfhéachaint ar ár bPlean
	An Plean a shocrú i gcomhthéacs
	Ailíniú an Bheartais Rialtais
	Ailíniú an Bheartais Náisiúnta Spóirt
	Ailíniú an Bheartais Náisiúnta Sláinte
	Ailíniú an Bheartais Idirnáisiúnta
	Ár bPlean Forbartha Contae 2023-2029
	Plean Áitiúil Eacnamaíoch agus Pobail 2024-2029
	Príomhstraitéisí Chill Dara

	Maidir le Ceantar Chomhairle Contae Chill Dara
	Maidir le Cill Dara
	An Pobal
	Príomhléargais
	Cén fáth a bhfuil ár bPlean Spóirt agus Gníomhaíochta Coirp tábhachtach?
	Tionchar Trasghearrtha an Spóirt agus na Gníomhaíochta Coirp
	Tionchar Eacnamaíoch an Spóirt agus na Gníomhaíochta Coirp
	Spórt, Gníomhaíocht Choirp & Forbairt Inbhuanaithe

	Spórt agus Gníomhaíocht Choirp i gCill Dara
	Cur Chuige na Comhairle Uile i leith Spóirt agus Gníomhaíochta Coirp
	Ár nÁiseanna agus ár Spásanna
	Deiseanna Rannpháirtíochta

	An plean a fhorbairt
	Príomhthorthaí Comhairliúcháin
	Ár gcur chuige

	Príomhléargais
	Rannpháirtíocht i Spórt agus i nGníomhaíocht Choirp
	Spreagadh don Spórt agus don Ghníomhaíocht Choirp
	Áiteanna Coitianta le haghaidh Spóirt agus Gníomhaíochta Coirp
	Spórt agus Gníomhaíochtaí Coirp Coitianta
	Bacainní ar Spórt agus Gníomhaíocht Choirp
	Áiseanna i gCill Dara
	Todhchaí an Spóirt agus na Gníomhaíochta Coirp
	Measúnú LLDB

	Ár bPlean Spóirt agus Gníomhaíochta Coirp 2026-2031
	Ár bPrionsabail agus ár Luachanna
	Téamaí Straitéiseacha Phlean Spóirt Áitiúil Chill Dara
	Aguisín 1 Gluais Téarmaí
	Aguisín 2 Naisc chuig Straitéisí Eile

